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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงความสัมพันธ์ มีวัตถุประสงค์เกี่ยวกับการศึกษาเด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตย
ที่เกี่ยวข้องกับ 1) ระดับความชอบเส่ียงทางเพศ การควบคุมตนเอง ค่านิยมทางวัตถุ ความภาคภูมิใจตนเองกับ                      
การยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ 2) ความสัมพันธ์ระหว่างความชอบเส่ียงทางเพศ การควบคุมตนเอง ค่านิยม
ทางวัตถุ ความภาคภูมิใจตนเอง กับการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ 3) อ านาจพยากรณ์ของการยอมรับ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ตามตัวแปรความชอบเสี่ยงทางเพศ การควบคุมตนเอง ค่านิยมทางวัตถุ ความภาคภูมิใจ
ตนเอง กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตย ที่มีอายุระหว่าง 12-14 ปี จ านวน 320 คน ได้มาจาก                 
การสุ่ม 2 ระยะ ระยะแรก คือ สุ่มเลือกชุมชมจาก 41 ชุมชน มาเป็น 5 ชุมชน โดยวิธีสุ่มอย่างง่าย และระยะที่ 2 สุ่ม
ตัวอย่างจาก 5 ชุมชน โดยใช้การสุ่มแบบสัดส่วน เครื่องมืองานวิจัย เป็นแบบสอบถามซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ตอน ตอนที่ 1 
แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล และตอนที่  2 แบบสอบถามปัจจัยทางจิตวิทยา ซ่ึงประกอบด้วย 1) การยอมรับ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์  2) ความชอบเส่ียงทางเพศ 3) การควบคุมตนเอง 4) ค่านิยมทางวัตถุ 5) ความภาคภูมิใจ
ตนเอง ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีลักษณะเป็นมาตราประมาณค่า 5 ระดับ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่าสหสัมพันธ์อย่างง่ายของเพียร์สัน และการวิเคราะห์ถดถอยเชิงเส้นแบบพหุคูณด้วยวิธี Stepwise ตลอดจน
การหาสมการท านาย  

 

ผลการศึกษาพบว่า 1) ระดับค่าเฉลี่ยของการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์เท่ากับ 2.71 ค่านิยมทางวัตถุเท่ากบั 
1.80 ความภาคภูมิใจตนเองเท่ากับ 4.03 การควบคุมตนเองเท่ากับ 3.91 และความชอบเส่ียงทางเพศเท่ากับ 2.10                                     
2) ความสัมพันธ์ระหว่าง ความชอบเส่ียงทางเพศกับการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์เท่ากับ 0.53  ค่านิยมทางวัตถุ
กับการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ 0.34 และความภาคภูมิใจตนเองกับการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์
เท่ากับ 0.16  3) อ านาจพยากรณ์ของการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.01 ได้แก่ 
ความชอบเส่ียงทางเพศ และค่านิยมทางวัตถุของเด็กหญิงในพื้นที่เขตคลองเตย สมการถดถอยเชิงเส้นแบบพหุคูณ คือ Y = 
0.308 + 0.545 X1 + 0.260 X3 และสมการถดถอยเชิงเส้นแบบพหุคูณ คือ Y/ = 0.532 X1

/ 
 + 0.273 X3
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ABSTRACT 
 

The purpose of this research was a correlation study. The objectives were to study about the teenage girls in Klong 
Toey areas as related to: 1) preferential sexual risk, self-controlled, materialistic values, self-esteem and acceptance of 
sex behavior, 2) the relationship between preferential sexual risk, self-controlled, materialistic values, self-esteem and 
acceptance of sex behavior, 3) The predictive power of accepting sexual behavior according to preferential sexual risk, 
self-controlled, materialistic values, self-esteem of the sample group was 320 teenage girls in the Klong Toey area, aged 
between 12-14 years old who were randomly selected from 2 phases. For the first phase, 5 communities were randomly 
selected out of 41 communities by simple random method and Phase 2, was the sampling from 5 communities using 
proportional random sampling. The research tools were a questionnaire which was divided into 2 parts. Part 1 involved 
Personal Information Questionnaire and Part 2 Questionnaire was Psychological Factors which includes 1) acceptance 
of sexual behavior 2) preferential sexual risk 3) self-controlled 4) material values 5) Self-esteem. The researcher created 
a 5-level estimation section. The statistics used in the analysis were mean, standard deviation, Pearson's simple 
correlation and multiple linear regression analysis using Stepwise method and predictive equation.  

 

The results of the study showed that 1) The average level of acceptance of sexual behavior behaviors was 2.71, 
material values were 1.80, self-esteem was 4.03, self-control was 3.91 and preferential sexual risk was 2.10. 2) The 
relationship between preferential sexual risk appetite and acceptance of sexual behavior was .53, objective values and 
acceptance of sexual behavior .34, self-esteem and acceptance of sexual behavior equal 0.16. 3) The predictive power of 
accepting sex behaviors with statistical significance at .01 level was preferential sexual risk preference. And material values 
of teenage girls in the Klong Toey area. Multiple linear regression equations are Y = 0.308 + 0.545 X1 + 0.260 X3 and 
multiple linear regression equations are Y/ = .532 X1

/ + .273 X3
/. 
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บทที่  1 
 

บทน ำ 
 
 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

 การเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยที่ รับเอาค่านิยมความเป็นสากล ทั้งจากตะวันตก  และ
ตะวันออก มาเชื่อมโยงกับวิถีความเป็นไทย ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญของสังคมวัยรุ่นที่มี
อิสระเสรีในเร่ืองเพศ วัยรุ่นยอมรับวัฒนธรรมตะวันตก โดยขาดการไตร่ตรองถึงความเหมาะสม 
(ภานุมาศ เสนีย์ศรีสกุล, 2554) ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีในยุคโลกาภิวัฒน์ ท าให้การรับรู้ข้อมูล
ข่าวสารเป็นไปอย่างทั่วถึง โดยไม่จ ากัดพื้นที่และเวลา เช่นเดียวกับเร่ืองราวทางเพศที่กระจายไป
อย่างรวดเร็ว ท าให้เด็กหญิงวัยรุ่นมีความเคยชินในเร่ืองเพศ เกิดการยอมรับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์ว่าเป็นเร่ืองปกติ  
 วัยรุ่นเป็นวัยที่มีพัฒนาการการเปลี่ยนแปลงจากเด็กไปสู่ผู้ใหญ่ เด็กจะพ้นความเป็นเด็กก็ต่อเมื่อ
มีพัฒนาการทางเพศสมบูรณ์ และสามารถสืบพันธุ์ได้  การย่างเข้าสู่วัยรุ่น เร่ิมตั้งแต่อายุ 12 ปี หรือ
เรียกว่า “วัยแรกรุ่น” และจะเข้าสู่วัยรุ่นเมื่ออายุ 13 ปี ขึ้นไป การที่วัยรุ่นที่มีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุ
น้อย ก่อให้เกิดปัญหาที่ส่งผลกระทบในวงกว้างต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม เช่น ปัญหา
พฤติกรรมการเปลี่ยนคู่นอน (ล าเจียก ก าธร, 2557) และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรที่เรียกว่าแม่วัยใส 
ข้อมูลนี้สะท้อนถึงโอกาสที่วัยรุ่นท าตามอารมณ์ มีภาวะด้อยทักษะการควบคุมตนเอง ท าให้เกิดการ
ยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์โดยง่าย การรับสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ และการดื่มเคร่ืองดื่ม
มึนเมา เป็นเหตุจูงใจให้มีโอกาสมีพฤติกรรมเพศสัมพันธ์  พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นในปัจจุบัน    
เป็นปัญหาวิกฤตส าหรับประเทศไทยเนื่องจากพัฒนาการการเข้าสู่วัยรุ่นเร็วขึ้น นอกจากการ
เปลี่ยนแปลงในด้านร่างกาย วัยรุ่นต้องเผชิญการเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจ อารมณ์ และสังคม วัยรุ่น
ต้องปรับตัวกับสภาพอารมณ์ที่อ่อนไหวเปลี่ยนแปลงง่าย ความอยากรู้อยากลองเร่ืองเพศ ความ
สับสน ในบทบาทระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ วัยนี้สังคมเพื่อนมีอิทธิพลสูงต่อความคิด (ส านักอนามัยการ
เจริญพันธุ์กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2558) วิพรรษา  ค ารินทร์ (2558) กล่าวว่า ความชอบ
เสี่ยงทางเพศมีความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา และอุมาภรณ์ 
ภัทรวาณิชย์ (2557) กล่าวว่า การชอบความเสี่ยงทางเพศมีอิทธิพลต่อเจตคติทางเพศของวัยรุ่นเป็น
อย่างยิ่ง โดยเฉพาะปัจจัยหนึ่งเร่ืองส่งเสริมเจตคติที่เด็กหญิงสามารถมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนแต่งงาน และเจตคติเร่ืองที่ชายหญิงสามารถมีพฤติกรรมกรมีเพศสัมพันธ์ก่อน 15 ปี คือ                   
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การเที่ยงกลางคืน และไพจิต  ภูแช่มโชติ และวิลาวัณย์ ชมนิรัตน์ (2555) กล่าวว่า พฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของวัยรุ่น ทั้งการแต่งกายเปิดเผยสัดส่วนตามแฟชั่น การเที่ยวสถานบันเทิงในกลางคืน และการ
ดูสื่อลามก เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่น รวมถึง
รายงานการวิจัยของ กองวิชาการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (2559) กล่าว
ว่า เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส ความชอบเสี่ยง การควบคุมตนเอง และการจัดการกับ
ความเครียด เป็นตัวแปรส าคัญที่เป็นปัจจัยเชิงสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของ
วัยรุ่น การศึกษาและข้อมูลจากองค์กรดังกล่าวบ่งชี้ถึงความชอบเสี่ยงทางเพศ   ที่สะท้อนจากการรับ
สื่อกระตุ้นอารมณ์ การวมกลุ่มของวัยรุ่นมีการเสพสิ่งมึนเมา และปฏิบัติตัวอย่างเปิดเผยทางเพศ
ระหว่างชายหญิง ท าให้การยอมรับพฤติกรรมทางเพศในวัยรุ่นเป็นไปโดยง่าย และมีแนวโน้มของ
การมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นเพิ่มขึ้น 
 ผู้วิจัยจึงได้ทบทวนงานวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นของ มนชนก                        
พัฒน์คล้าย, อารี พุ่มประไวทย์ และสาโรจน์ เพชรมณี  (2559) กล่าวว่า วัยรุ่นมีความผูกพัน และ
ต้องการการยอมรับจากครอบครัว กลุ่มเพื่อน โดยหากการรวมกลุ่มเพื่อนเป็นในทางที่ไม่เหมาะสม 
เช่น ชักชวนกันดื่มเคร่ืองดื่มมึนเมา แนะน าติดต่อให้คบหาเพื่อนต่างเพศ การเลียนแบบพฤติกรรม
เพื่อนในด้านไม่ดี จนเกิดพฤติกรรมเสี่ยง ซึ่งเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อน
วัยอันควร และมีมุมมองของวัยรุ่นต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์เป็นเร่ืองธรรมดา เมธิกา ศรีสด 
และพิมลพรรณ อิศรภักดี (2559)   กล่าวว่ารูปแบบพฤติกรรม การรับรู้ และประสบการณ์ทางเพศใน
แต่ละช่วงวัย สร้างความแตกต่างในการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ วัยรุ่นแม้เป็นวัยแห่ง   
การเปลี่ยนแปลงของร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมที่ต้องการรวมกลุ่มเพื่อนตามเพศของตน แต่ก็
ยังต้องการความรัก ความสนใจจากเพศตรงข้าม การยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ส่วนใหญ่ 
มักมาจากกลุ่มเพื่อน จึงเป็นเหตุผลหนึ่งที่ผลักดันให้เกิดพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ตามมา พิมพิชา 
สุพพัตกุล (2551) กล่าวว่า ปัจจัยส าคัญของการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของเด็กหญิงชาย
วัยรุ่น คือ ความภาคภูมิใจตนเอง ความภูมิใจเสน่ห์ทางเพศ ค่านิยม และเจตคติที่ดีต่อการมี
เพศสัมพันธ์ การเห็นและเลียนแบบอย่างตามสังคม ขาดการสื่อสารกับครอบครัว ประสบการณ์              
ทางเพศในอดีต ความพึงพอใจต่อตัวคู่นอน งานวิจัยนี้ชี้ให้เห็นว่า กลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลอย่างมากต่อ
การยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น ครอบครัวก็เช่นเดียวกัน วัยรุ่นที่อาศัยในครอบครัว
ที่มีความสัมพันธ์ที่ดีมักมีความภาคภูมิใจตนเองสูง วัยรุ่นที่ได้รับความรัก และการเอาใจใส่จาก
ครอบครัว มักมีความรักตัวเอง และหวงแหนตัวเอง หากวัยรุ่นได้รับอิทธิพลจากเพื่อน แต่
ความสัมพันธ์กับครอบครัวดี ยังมีความภาคภูมิใจตนเองสูง อาจท าให้วัยรุ่นปฏิเสธการยอมรับ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์  และลดโอกาสของการมีเพศสัมพันธ์ได้ จากสถิติส านักอนามัย                    
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การเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2559) พบว่า ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น มี
ปริมาณการเคยมีเพศสัมพันธ์เพิ่มมากขึ้น ดังจะเห็นได้จากในปี พ.ศ. 2553 ที่พบว่า นักเรียนหญิงเคย
มีเพศสัมพันธ์แล้ว ร้อยละ 15.50 และในปี พ.ศ. 2558 นักเรียนหญิงเคยมีเพศสัมพันธ์แล้วร้อยละ 
17.20-18.20 ท าให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาปัจจัยที่เป็นสาเหตุก่อนพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ คือ                    
การยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของเด็กหญิงวัยรุ่นที่เพิ่มปริมาณมากขึ้น 
 พื้นที่เขตคลองเตยในจังหวัดกรุงเทพมหานคร มีประชากรอาศัยอยู่กันอย่างหนาแน่น ก่อให้เกิด
ปัญหามากมายตามมา หนึ่งในปัญหาส่งผลกระทบต่อวัย รุ่นที่ส าคัญ คือ ปัญหาพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์ จากปัจจัยเสี่ยง และการถูกชักจูงให้มีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม (คมชัดลึก, 2552)  หรือ 
กรณีการตั้งครรภ์ในเด็กหญิงวัยรุ่นที่เป็นปัญหาในสังคม มูลนิธิดวงประทีปประสบปัญหาภายใต้
โครงการของเด็กวัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตย เช่น เด็กหญิงวัยรุ่นบางรายแต่งตัวเปิดเผยสัดส่วน 
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ มีครอบครัวต้ังแต่เด็ก (ปวีร์ ปรีชาชาญ 2552, อ้างใน สายรุ้ง รักษาชอบ, 
2552) ท าให้ผู้วิจัยสนใจพื้นที่เขตคลองเตย และน าไปสู่การเล็งเห็นปัญหา และความส าคัญใน
การศึกษาปัจจัยทางจิตวิทยาที่ส่งผลต่อการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของเด็กหญิงวัยรุ่นใน
พื้นที่เขตคลองเตย ซึ่งผลการวิจัยอาจลดการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์  ตลอดจนสามารถ
เข้าใจ และน ามูลเหตุปัจจัยทางจิตวิทยาเหล่านี้ไปอ้างอิง เพื่อให้ความรู้ ความช่วยเหลือ พัฒนาวิธีการ
ป้องกัน และแก้ไขปัญหาเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นในประเทศไทยอย่างเหมาะสมต่อไป 
 

1.2  ค ำถำมของกำรวิจัย 
 

 ความชอบเสี่ยงทางเพศ การควบคุมตนเอง ค่านิยมทางวัตถุ และความภาคภูมิใจตนเอง มี
ความสัมพันธ์และมีอ านาจพยากรณ์ต่อการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของเด็กหญิงวัยรุ่น
ในพื้นที่เขตคลองเตยหรือไม่ 
 

1.3 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 

 1) เพื่อศึกษาระดับความชอบเสี่ยงทางเพศ การควบคุมตนเอง ค่านิยมทางวัตถุ ความภาคภูมิใจ
ตนเอง กับการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของเด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตย 
 2) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความชอบเสี่ยงทางเพศ การควบคุมตนเอง ค่านิยมทางวัตถุ 
ความภาคภูมิใจตนเอง กับการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของเด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่เขต
คลองเตย 
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  3) เพื่อศึกษาอ านาจพยากรณ์ของการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ตามตัวแปร
ความชอบเสี่ยงทางเพศ การควบคุมตนเอง ค่านิยมทางวัตถุ ความภาคภูมิใจตนเอง ของ เด็กหญิง
วัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตย และแสดงสมการท านาย 
 

1.4 สมมติฐำนของกำรวิจัย 
 

 สมมติฐานที่ 1 ความชอบเสี่ยงทางเพศกับการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของเด็กหญิง
วัยรุ่นในพื้นที่คลองเตยมีความสัมพันธ์เชิงบวก 
 สมมติฐานที่ 2 การควบคุมตนเองกับการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของเด็กหญิง
วัยรุ่นในพื้นที่คลองเตยมีความสัมพันธ์เชิงลบ 
 สมมติฐานที่ 3 ค่านิยมทางวัตถุกับการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของเด็กหญิงวัยรุ่น
ในพื้นที่คลองเตยมีความสัมพันธ์เชิงบวก  
 สมมติฐานที่ 4 ความภาคภูมิใจตนเองกับการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของเด็กหญิง
วัยรุ่นในพื้นที่คลองเตยมีความสัมพันธ์เชิงลบ 
 สมมติฐานที่ 5 ความชอบเสี่ยงทางเพศ การควบคุมตนเอง ค่านิยมทางวัตถุ และความภูมิใจ
ตนเองสามารถพยากรณ์การยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ได้ 
 

1.5 ขอบเขตของกำรวิจัย 
 

 1.5.1  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
  1)  ประชำกร (Population) ที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าคร้ังนี้ เป็นเด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่เขต
คลองเตย ที่มีอายุระหว่าง 12 – 14 ปี จ านวน 1,527 คน (กรมการปกครอง, 2561) ซึ่งประกอบไปด้วย
ชุมชนทั้งหมด 41 ชุมชน ดังนี ้

 (1)    แสนสบาย  (2)    ทรัพย์มโนทัย (3)    สวนอ้อย 
 (4)    ริมคลองพระโขนง (5)    เร่ิมเจริญ (6)    ภูมิจิตร 
 (7)    ปิยะวัชร   (8)   ข้างโรงเรียนวัดสะพาน (9)    เกาะกลาง 
 (10) สวัสด ี   (11)  หมู่บ้านเปรมฤทัย (12)  สวนไทร 

   (13) วัดคลองเตยใน 2 (14) บ้านกล้วย (15) น้องใหม่  
 (16) ริมคลองสามัคคี (17) ตลาดท่าเรือคลองเตย (18) วัดคลองเตยใน 3 
 (19) ร่วมใจสามัคคี  (20) ริมคลองไผ่สิงโต (21) แฟลต 1-10  
 (22) พัฒนาชุมชนใหม่ (แฟลต 19-22) (23) แฟลต 11-18  
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 (24) แฟลต 23-24  (25) ซอยเจริญสุข (26) คลองเตยล็อค1-2-3
   (27) คลองเตยล็อค 4-5-6 (28) โรงหมู (29) ริมคลองวัดสะพาน 

 (30) หัวโค้ง   (31) หมู่บ้านพัฒนา 70 ไร ่ (32) ร่มเกล้า  
 (33) พัฒนาอาเซีย  (34) ริมทางรถไฟสายท่าเรือ (35) ตลาดปีนัง 
 (36) วัดคลองเตยใน 1 (37) ตลาดปีนังพัฒนา (38) พัฒนาใหม่  
 (39) อาคารทรัพย์สิน 26-7 (40) นภาศัพท์แยก 4 (41) เทพประทาน  

  2) กลุ่มตัวอย่ำง (Sample)  ที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าคร้ังนี้ เป็นเด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่เขต
คลองเตย ที่มีอายุระหว่าง 12 – 14 ปี ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจากการค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
โดยใช้การค านวณด้วยสูตรค านวณของ Yamane (Yamane, 1970) โดยก าหนดความคลาดเคลื่อนไว้
ที่ 0.05 ได้ขนาดตัวอย่าง 320 คน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่ายจากชุมชนในพื้นที่
เขตคลองเตยจ านวน41 ชุมชน (ส านักงานเขตคลองเตย, 2561) ดังนี ้

 ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยวิธีการจับฉลากเพื่อเลือก
ชุมชนโดยสุ่มจับฉลากจาก 41 ชุมชนให้เหลือเพียง 5 ชุมชน โดยทุกคร้ังที่จับฉลากแล้วน าฉลากที่จับ
ได้กลับคืนดังนี ้

  (1)    หมู่บ้านพัฒนา 70 ไร ่ (2)   คลองเตยล็อค 4-5-6 (3)  โรงหมู 
  (4)    คลองเตยล็อค 1-2-3  (5)   ตลาดท่าเรือคลองเตย 

  และได้ท าการสุ่มตัวอย่างตามความสมัครใจ เป็นตัวแทนของกลุ่มในแต่ละชุมชน รวม
ทั้งหมด 320 คน ได้แก่ ชุมชนหมู่บ้านพัฒนา 70 ไร่  จ านวน 54 คน ชุมชนคลองเตยล็อค 4-5-6  
จ านวน 73 คน  ชุมชนโรงหมู จ านวน 39 คน  ชุมชนคลองเตยล็อค 1-2-3 จ านวน 93 คน  และชุมชน
ตลาดท่าเรือคลองเตย จ านวน 61 คน  
 1.5.2  ตัวแปรท่ีจะศึกษำ 
  1) ตัวแปรอิสระ ได้แก่ 1) ความชอบเสี่ยงทางเพศ 2) การควบคุมตนเอง 3) ค่านิยมทางวัตถุ             
4) ความภาคภูมิใจตนเอง  
  2) ตัวแปรตำม ได้แก่ การยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ 
 

 1.6 นิยำมศัพท์ปฏิบัติกำร  
 

 1)  การยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ หมายถึง ความคิด ความรู้สึก ที่ดีต่อเพศสัมพันธ์ 
เป็นการประมวลผลข้อมูลเชิงบวก มีค่านิยมกลุ่มเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ เกิดเป็น
สิ่งจูงใจให้บุคคลมีพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งต่อเพศสัมพันธ์  โดยวัดจากแบบสอบถามที่ผู้วิจัย
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สร้างขึ้น การยอมรบัพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ มีลักษณะเป็นมาตรการประมาณค่า (Rating Scale) 
5 ระดับ คะแนนมาก หมายถึง บุคคลมีการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์สูง คะแนนน้อย 
หมายถึง บุคคลมีการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ต่ า 
 2)  ความชอบเสี่ยงทางเพศ หมายถึง การกระท าใดๆ ที่ก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อ การยอมรับ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ ได้แก่ พฤติกรรมการดื่มสุรา หรือ ของมึนเมา การรับสื่อที่กระตุ้น
อารมณ์เพศ การแตะต้องสัมผัสร่างกายระหว่างชายหญิง การแต่งกายเปิดเผยสัดส่วน โดยวัดจาก
แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีลักษณะเป็นมาตรการประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ คะแนน
มาก หมายถึง บุคคลมีความชอบเสี่ยงทางเพศสูง คะแนนน้อย หมายถึง บุคคลมีความชอบเสี่ยงทาง
เพศต่ า 
 3)  การควบคุมตนเอง หมายถึง ความสามารถในการก าหนดความคิด  ความรู้สึก และการ
กระท าให้เป็นไปในทิศทางที่เหมาะสม ไม่ว่าจะเผชิญปัญหา อุปสรรคใด หรือ อยู่ในสถานการณ์ที่
เกิดความขัดแย้งในใจ โดยวัดจากแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีลักษณะเป็นมาตรการประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดับ คะแนนมาก หมายถึง บุคคลที่มีการควบคุมตนเองสูง คะแนนน้อย หมายถึง 
บุคคลที่มีการควบคุมตนเองต่ า 
 4)  ค่านิยมทางวัตถุ หมายถึง ความคิด ความรู้สึกที่ให้คุณค่าต่อวัตถุมากกว่าตัวบุคคลได้แก่ การ
แต่งกาย เคร่ืองใช้ เคร่ืองประดับ การสื่อสารข้อมูลทางอิเล็กทรอนิกส์ โดยวัดจากแบบสอบถามที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีลักษณะเป็นมาตรการประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ คะแนนมาก หมายถึง 
บุคคลให้ค่านิยมทางวัตถุสูง คะแนนน้อย หมายถึง บุคคลให้ค่านิยมทางวัตถุต่ า 
 5)  ความภาคภูมิใจตนเอง หมายถึง การตัดสินคุณค่าของตัวบุคคล การแสดงออกในรูปของเจต
คติที่บุคคลนั้น ที่มีต่อตนเองประเมินตนเองว่ามีคุณค่า นับถือตนเอง และเคารพในศักดิ์ศรีแห่งตน 
โดยวัดจากแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีลักษณะเป็นมาตรการประมาณค่า (Rating Scale) 5 
ระดับ คะแนนมากหมายถึง บุคคลมีความภาคภูมิใจตนเองสูง คะแนนน้อย หมายถึง บุคคลมีความ
ภาคภูมิใจตนเองต่ า 
 

1.7 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

  เด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตย หมายถึง ผู้ที่มีอายุระหว่าง 12-14 ปี (เกิดปี พ.ศ. 2548-
2550) โดยเป็นเพศหญิง และพักอาศัยอยู่ในพื้นที่เขตคลองเตยไม่น้อยกว่า 6 เดือน  
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1.8 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
  

 1)  ผลการศึกษาคร้ังนี้ ท าให้สถานศึกษา มูลนิธิ และสถาบันหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง สามารถ
น าไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา ส่งเสริมให้เด็กหญิงวัยรุ่น มีความมุ่งมั่นต่อการละเว้นการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และยึดมั่นให้เกิดพฤติกรรมต่อการมีเพศสัมพันธ์ในทางที่ถูกต้อง เช่น 
การให้ความรู้ความเข้าใจแก่เด็กผู้หญิงเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ เพื่อสามารถปฏิเสธ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรได้ เพื่อเกิดการรับรู้ที่ถูกต้องอันจะน ามาซึ่งการปฏิบัติได้
อย่างเหมาะสม 
 2)  ผลการศึกษาคร้ังนี้  ท าให้ทราบถึงระดับความสัมพันธ์ระหว่างความชอบเสี่ยงทางเพศ               
การควบคุมตนเอง ค่านิยมทางวัตถุ และความภูมิใจตนเอง  กับการยอมรับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์ของเด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตย เพื่อให้สถานศึกษา มูลนิธิ และสถาบัน
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง น าไปใช้ในการดูแลเกี่ยวกับการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของ
เด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่คลองเตย 
 3)  ผลการศึกษาคร้ังนี้  ท าให้ทราบถึงอ านาจพยากรณ์ของการยอมรับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์ ตามตัวแปร ความชอบเสี่ยงทางเพศ การควบคุมตนเอง ค่านิยมทางวัตถุ และความภูมิใจ
ตนเองของเด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตย เพื่อให้สถานศึกษา มูลนิธิ และสถาบันหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง น าไปใช้ในการลดปัญหาการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของเด็กหญิงวัยรุ่น 
 

 
 



 
 

บทที่  2 
 

วรรณกรรม และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 
 

 งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาปัจจัยทางจิตวิทยาที่ส่งผลต่อการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์              
ของเด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตย ผู้วิจัยได้ศึกษาวรรณกรรม ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ดังต่อไปนี้ 
  2.1  ความหมาย และทฤษฎีของปัจจัยที่มีผลต่อการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ 
  2.2  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  2.3  กรอบแนวคิดในงานวิจัย 
 

2.1 ความหมาย และทฤษฎีของปัจจัยที่มีผลต่อการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ 
 

 2.1.1 การยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ 
  1)  ความหมายของการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ 
  วรา เหลืองชัยกุล (2556) กล่าวถึง การยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ หมายถึง เป็น                
การตอบสนองพฤติกรรมต่อความต้องการทางเพศตามธรรมชาติ ที่เกิดขึ้นได้ทั้งผู้ชายและผู้หญิง 
การมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสสามารถช่วยสร้างความสนิทกันมากขึ้นต่อคนที่เป็น
แฟนกัน เพื่อได้ศึกษาเรียนรู้กันก่อนสมรส และต่างได้รับการยอมรับจากสังคมทั่วไป 
  นูรรีย๊ะ แมแลแมง (2555) กล่าวถึง การยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ หมายถึง การ
ที่ผู้ชายและผู้หญิงยอมรับพฤติกรรมใกล้ชิดสนิทสนม เร่ิมตั้งแต่ การจูบ การโอบกอด การเล้าโลม    
การส าเร็จความใคร่ซึ่งกันและกัน น าไปสู่ขั้นพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 
  เพ็ญจันทร์ พุ่มเจริญ (2547) กล่าวถึง การยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ หมายถึง 
หญิงที่มีความคิด ความรู้สึกเชิงให้การยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ ประเมินว่าพฤติกรรม
ของหญิงสมควรกระท าหรือไม่ตามเห็นในสังคม 
 สรุปได้ว่า การยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ หมายถึง ความคิด และความรู้สึกที่ดีต่อ
เพศสัมพันธ์ เกิดจากการประมวลผลข้อมูลเชิงบวก ค่านิยมกลุ่มเกี่ยวกับเพศสัมพันธ์ เกิดเป็นสิ่งจูงใจ
ให้บุคคลมีพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งต่อเพศสัมพันธ์ 
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  2)  ทฤษฎีเกี่ยวกับการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ 
  การยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์อธิบายได้ด้วย  แนวคิดจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์ ที่
กล่าวถึง พฤติกรรม และบุคลิกภาพของบุคคล หล่อหลอมมาจากสัญชาตญาณทางเพศ ที่มนุษย์มีมา
แต่ก าเนิด สัญชาตญาณทางเพศนี้จะค่อย ๆ ปรากฏขึ้นตามที่ธรรมชาติก าหนด เมื่อบุคคลเจริญเติบโต 
เป็นพัฒนาการบุคลิกภาพ 5 ล าดับขั้น การศึกษาถึงความพึงพอใจในแต่ละช่วงพัฒนาการทางเพศมี
ดังนี ้
   2.1)  ขั้นปาก (Oral stage) วัยแรกเกิดถึง 18 เดือน ความพึงพอใจของวัยนี้อยู่ที่บริเวณ
ช่องปากทารกพึงพอใจ กับการใช้ปาก พฤติกรรมทารกใช้ปากในการส ารวจ และสร้างความพึงพอใจ
ให้ตัวเองด้วยดูดนมแม่นมขวด ดูดนิ้วมือ หรือ สิ่งของ 
   2.2)  ขั้นทวารหนัก (Anal stage) วัย 18 เดือน ถึง 3 ปี วัยนี้ได้รับความพึงพอใจจาก
ทวารหนัก และพฤติกรรมการขับถ่าย 
   2.3)  ขั้นอวัยวะเพศ (Phallic or oedipal stage) วัย 3ถึง 5 ปี ความพึงพอใจของวัยนี้             
อยู่ที่อวัยวะสืบพันธุ์ วัยนี้สนใจอวัยวะเพศของตน และแสดงพฤติกรรมด้วยการจับต้องลูบคล า
อวัยวะเพศ สนใจความแตกต่างระหว่างเพศหญิง และเพศชาย 
   2.4)  ขั้นแฝงหรือขั้นพัก (Latency stage) วัย 6 ถึง 12 ปี วัยนี้ มุ่งความสนใจไปที่
พัฒนาการด้านสังคม และสติปัญญา พร้อมเรียนรู้เหตุผล มีพฤติกรรมสนใจสิ่งรอบตัว และสังคมกับ
เพศเดียวกัน 
   2.5)  ขั้นสนใจเพศตรงข้าม (Genital stage) วัย 12 ปีขึ้นไป วัยนี้มีพฤติกรรมสนใจเพศ
ตรงข้าม มีแรงจูงใจที่รักผู้อ่ืน มีความต้องการทางเพศ ความเห็นแก่ตัวลดลง ต้องการเป็นอิสระจาก
พ่อแม่ เป็นระยะเร่ิมต้นของวัยผู้ใหญ่ ต้องการการยอมรับจากสังคม 
  พัฒนาการบุคลิกภาพในขั้นที่ 5 คือ วัยรุ่นอายุ 12 ปีขึ้นไป ที่สนใจเพศตรงข้าม มีพัฒนาการ
ทางร่างกายเปลี่ยนแปลง จนถึงระดับสามารถสืบพันธุ์ได้  เป็นวัยที่มีความพึงพอใจในเพศตรงข้าม มี
ความต้องการทางเพศสูง และต้องการการสืบพันธ์ จึงเป็นช่วงวัยที่มีการยอมรับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์ 
  ทฤษฎีที่สามารถอธิบายได้อีกทฤษฎีหนึ่ง คือ ทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว์ (Maslow’s 
theory motivation) กล่าวว่า บุคคลมีพฤติกรรมตอบสนองต่อแรงจูงใจ เมื่อความต้องการขั้นนี้ไดรับ
การตอบสนองแล้ว จึงจะไปเติมเต็มในความต้องการอ่ืนๆ ในระดับที่สูงขึ้นต่อไป ซึ่ งสามารถแบ่ง
ระดับของความต้องการออกได้เป็น 5 ระดับ ดังภาพที่ 1 
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ภาพท่ี 1 แสดงความต้องการตามล าดับขั้นของมาสโลว์ (อ้างใน A.H. Maslow, 1943) 
 

  มาสโลว์ กล่าวว่า ความต้องการเร่ืองเพศ ถือเป็นส่วนหนึ่งของความต้องการด้านร่างกาย 
หรือด้านกายภาพ หมายถึง ความต้องการพื้นฐานของร่างกาย ซึ่งจ าเป็นในการด ารงชีวิต ได้แก่ ความ
ต้องการอาหาร น้ า อากาศ เพศ เสื้อผ้า ยารักษาโรค การพักผ่อน และที่อยู่อาศัย ความต้องการนี้  เร่ิม
ตั้งแต่วัยทารกกระทั่งถึงวัยชรา มนุษย์ทุกคนมีความต้องการทางสรีระอยู่เสมอขาดไม่ได้ ถ้าอยู่ใน
สภาพที่ขาดร่างกายกระตุ้นให้บุคคลท ากิจกรรมขวนขวาย เพื่อตอบสนองความต้องการเหล่านี้มา
เติมเต็ม ถ้าความต้องการในขั้นแรกนี้ไม่ได้รับการตอบสนอง ความต้องการขั้นต่อไปที่เหนือขึ้นไปก็
จะไม่เกิดขึ้น  
  วัยรุ่น จึงเป็นวัยที่มีวุฒิภาวะของระบบสืบพันธ์สมบูรณ์ตามล าดับในพัฒนาการของ  
ฟรอยด์ และเป็นล าดับขั้นความต้องการด้านร่างกาย หรือด้านกายภาพของมาสโลว์ เป็นเหตุให้วัยรุ่น
ยอมรับการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ 
 2.1.2 ความชอบเสี่ยงทางเพศ 
  1)  ความหมายของความชอบเสี่ยงทางเพศ 
  วิพรรษา ค ารินทร์ (2558) กล่าวถึง ความชอบเสี่ยงทางเพศ หมายถึง เป็นพฤติกรรมของ
วัยรุ่นที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน 
  ยุพิน พิมพ์สวัสดิ์  (2557) กล่าวถึง ความชอบเสี่ยงทางเพศ หมายถึง พฤติกรรมที่ดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ มีคู่รักวัยเรียน เที่ยวกลางคืน และการดูสื่อกระตุ้นพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ 
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  จันธณา สงนุ้ย (2556, อ้างใน บริษัทคลินิกจิตประสาท) กล่าวถึง ความชอบเสี่ยงทางเพศ 
หมายถึง การมีแฟนเร็วตั้งแต่วัยรุ่น ซึ่งถ้าอยู่เพียงล าพัง มีการสัมผัสแตะต้องร่างกาย กอด จูบ จะ
น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ได้ 
  คลังพลอย เอ้ือวิทยาศุภร และอรณิชา โพธิ์หมื่นทิพย์  (2554) กล่าวถึง ความชอบเสี่ยงทาง
เพศ หมายถึง วัยรุ่นที่มีปฏิกิริยาต่อเพศตรงข้ามที่แสดงออกในเร่ืองเพศ 
  อุดมพร ยิ่งไพบูลย์สุข และเปรมวดี คฤหเดช (2554) กล่าวถึง ความชอบเสี่ยงทางเพศ 
หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกจากความคิด ความรู้สึก มาทางร่างกายเพื่อตอบสนองสิ่งเร้าทางเพศ 
เสี่ยงต่อความทุกข์ ความเดือดร้อน อันตรายต่อชีวิตและสุขภาพ 
  สรุปได้ว่า ความชอบเสี่ยงทางเพศ หมายถึง พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดการเสี่ยงต่อ การยอมรับ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ ได้แก่ พฤติกรรมการดื่มสุราหรือของมึนเมา การรับสื่อที่กระตุ้น
อารมณ์เพศ การแตะต้องสัมผัสร่างกายระหว่างชายหญิง การแต่งกายเปิดเผยสัดส่วน 
  2)  ทฤษฎีเกี่ยวกับความชอบเสี่ยงทางเพศ 
  แนวคิดเกี่ยวกับอารมณ์ที่รุนแรงของวัยรุ่น เฮอร์ลอค (Hurlock, 1967, p. 122) เรียกวัยนี้ว่า
เป็นวัยพายุบุแคม (Storm and stress) หมายถึง การมีอารมณ์ที่รุนแรงเต็มไปด้วยความเชื่อมั่นใน
ตนเอง บางคร้ังจึงเกิดความขัดแย้งกับบุคคลอ่ืนได้ง่าย เป็นวัยที่ง่ายต่อการยั่วยุ หรือ ถูกชักน าให้รู้สึก
อยากลองสิ่งใหม่อยู่ตลอดเวลา โดยขาดการไตร่ตรองอย่างรอบคอบ ท าให้การแสดงพฤติกรรม          
ส่วนใหญ่เป็นไปในทางที่ผิด โดยเฉพาะพฤติกรรมของวัยรุ่นสนใจเร่ืองทางเพศในทุกด้านอย่างมาก 
มีความอยากรู้เห็น อยากลอง ได้แก่ ความสนใจต่อเพศตรงข้าม อยากมีคู่รักหรือแฟน มีความรู้             
ความต้องการทางเพศรุนแรง    
 2.1.3 การควบคุมตนเอง 
  1)  ความหมายของการควบคุมตนเอง 
  จตุพร อาญาเมือง และคณะ (2556) กล่าวถึง การควบคุมตนเอง หมายถึง บุคคลที่สามารถ
ตั้งเป้าหมายด้วยตนเอง สังเกตและจดจ าพฤติกรรมตนเอง ประเมินตนเอง และการเสริมแรงตนเอง  
  หทัยชนก พันพงค์ (2555) กล่าวถึง การควบคุมตนเอง หมายถึง เป็นลักษณะที่บุคคล
สามารถข่มพฤติกรรมเชิงลบ และแสดงพฤติกรรมในเชิงบวกออกมาอย่างมีเหตุมีผลในทุก
สถานการณ์ 
  กิตติเดช เกียรติมหาชัย (2555 อ้างใน ทองพลู บัวศรี, 2550) กล่าวถึง การควบคุมตนเอง 
หมายถึงสามารถละเว้นพฤติกรรมบางอย่าง หรือ เร่ิมพฤติกรรมที่ใช้ความเสียสละ อดทน ในปริมาณ 
และมีคุณภาพเหมาะสม จนน าไปสู่ผลที่ดีในอนาคต 
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  สรุปได้ว่า การควบคุมตนเอง หมายถึง ความสามารถในการก าหนดความคิดความรู้สึก 
และการกระท าให้เป็นไปในทิศทางที่ เหมาะสม  ไม่ว่าเผชิญปัญหา  อุปสรรคใด หรือ อยู่ใน
สถานการณ์ที่เกิดความขัดแย้งในใจ 
  2)  ทฤษฎีเกี่ยวกับการควบคุมตนเอง 
  ทฤษฎีแบนดูร่า (Bandura, 1977, p. 140) กล่าวถึง การควบคุมตนเอง ว่า ความสามารถใน
การก าหนดความคิด ความรู้สึก และการกระท าให้เป็นไปในทิศทางที่ต้องการ ไม่ว่าจะเผชิญปัญหา 
อุปสรรคใด หรือ อยู่ในสถานการณ์ที่เกิดความขัดแย้ง โรเซนบัม (Rosenbaum, 1980, p. 109) อธิบาย
ความหมายของการควบคุมตนเองว่า เป็นความสามารถของบุคคลที่ละเว้นการกระท าบางชนิด หรือ 
มีพฤติกรรมด้านเหตุผล อดทน เพื่อให้เกิดผลดีตามที่ต้องการ หรือ หลีกเลี่ยงสิ่งที่ไม่ดีที่อาจเกิดขึ้น 
ตลอดจนสามารถจัดสภาพแวดล้อม เพื่อให้เกิดพฤติกรรมตามที่บุคคลมุ่งหวังไว้ แม้เมื่อบุคคลนั้น
ต้องเผชิญกับปัญหา อุปสรรค หรือ อยู่ในภาวะที่เกิดปัญหาความขัดแย้งในจิตใจ แบนดูรา (Bandura, 
1977, p. 35-40) อธิบายแนวคิดเกี่ยวกับการควบคุมตนเองมาจากการประเมินตนเอง ซึ่งเป็นการลง
ความเห็นว่า พฤติกรรมที่ตนกระท านั้นถูกต้องเหมาะสมเพียงใด โดยพิจารณาจากการสังเกตตัวแบบ
ว่าเมื่อตัวแบบกระท าพฤติกรรมนั้นๆแล้วเขาได้รับรางวัล หรือได้รับการลงโทษจากสังคม ถ้าได้รับ
รางวัลบุคคลก็จะเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจตนเอง แต่ในขณะเดียวกัน ถ้าตัวแบบได้รับการลงโทษ 
บุคคลจะต าหนิตนเอง และมีการควบคุมตนเองไม่ให้มีพฤติกรรมเช่นนั้น จากที่กล่าวมานี้ สามารถ
ขยายความได้ว่า พฤติกรรมเป็นความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่างๆ โดยเรียนรู้จากผลที่เกิดตามมา 
กล่าวคือ เรียนรู้พฤติกรรมใดแล้ว ผลที่ได้รับตามมาจากการกระท านั้นเป็นเช่นไร ความรู้ที่เรียนจาก
สิ่งเหล่านี้ กลายเป็นความเชื่อที่มีผลต่อการควบคุมพฤติกรรมของบุคคล การเรียนรู้ความสัมพันธ์
ของพฤติกรรมกับ ผลของพฤติกรรม อาจมาจากประสบการณ์ หรือการสังเกตจากตัวแบบ โดย
เฉพาะตัวแบบที่ใกล้ชิด คือ พ่อแม่ การประเมินน าไปสู่การตัดสินท าหรือไม่ท า การควบคุมตนเอง
ให้ประพฤติตามที่ตั้งใจไว้ผลลัพธ์เชิงบวกของการกระท า สามารถเป็นสิ่งจูงใจให้บุคคลกระท า
พฤติกรรมนั้นซ้ าๆ และท าให้บุคคลตัดสินใจกระท าหรือไม่ เพื่อให้เกิดผลตามความคาดหวัง 
พฤติกรรมส่วนใหญ่ของบุคคลถูกควบคุมโดยผลที่ตามมาจากการประเมินตนเอง น าไปสู่                        
การตัดสินใจที่ท าให้บุคคลสามารถควบคุมตนเองให้กระท าพฤติกรรมที่เหมาะสมได้ หรือเลือกที่จะ
ควบคุมอารมณ์ ควบคุมความคิด ตลอดจนยั้งใจต่อสิ่งยั่วยวน  การควบคุมตนเองนี้บุคคลต้องมี                 
การตั้งมาตรฐานพฤติกรรมส าหรับตนเองไว้ เพื่อประเมินการประพฤติปฏิบัติของตนตามมาตรฐาน
ที่ตั้งไว้  
  ทฤษฎีแบนดูร่า สรุปได้ว่า วัยรุ่นที่มีการควบคุมตัวเองได้ในระดับที่ดี สามารถละเว้น                
การกระท าไม่เหมาะสม สามารถมีเหตุผล และมีความอดทน เพื่อให้เกิดผลดีตามที่ต้องการ หรือ 
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หลีกเลี่ยงสิ่งที่ไม่ดีที่อาจเกิดขึ้นได้ และเมื่อวัยรุ่นต้องเผชิญกับ ปัญหา อุปสรรค หรือ อยู่ในภาวะที่
เกิดปัญหาความขัดแย้งในจิตใจการเรียนรู้ความสัมพันธ์ของพฤติกรรมกับ ผลของพฤติกรรมที่มา
จากประสบการณ์การสังเกตตัวแบบ อาจสนับสนุนให้เกิดความสัมพันธ์เชิงลบของปัจจัยการควบคุม
ตนเองกับการยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น 
 2.1.4 ค่านิยมทางวัตถุ 
  1)  ความหมายของค่านิยมทางวัตถุ 
  วณวรชา พินิจโรคากร และวีระชาติ นิ่มอนงค์ (2560) กล่าวถึง ค่านิยมทางวัตถุ หมายถึง 
การเห็นคุณค่าในวัตถุมากกว่าจิตใจ มีความลุ่มหลงและนิยมเสพวัตถุใหม่ตามที่สังคมตั้งความส าคัญ
ไว้ด้วยการพยายามแสวงหาที่จะครอบครองวัตถุ  โดยไม่ค านึงถึงวิธีการว่าถูกต้องหรือไม่ ได้แก่ 
ทรัพย์สินเงินทอง บ้าน รถยนต์ และสิ่งอ านวยความสะดวกแก่ตนเอง  
  ฐานิดา ชีวเลิศสกุล, พลอยพิสุทธิ์ ทิมขลิบ และอินทุอร อินทชูติ (2556) กล่าวถึง ค่านิยม
ทางวัตถุ หมายถึง ความปรารถนาที่จะเป็นเจ้าของวัตถุแบรนด์เนม มีราคาแพง หรือ วัตถุนิยมที่เป็น
กระแสนิยม เนื่องจากมีความเชื่อว่า สิ่งของต่างๆเหล่านี้ เป็นเคร่ืองแสดงความภูมิฐาน สถานภาพ
ทางสังคมที่หรูหรา สามารถน าไปสู่ ความส าเร็จ และความสุขได้ ท าให้เป็นบุคคลน่าคบหา 
น่าเชื่อถือ และสมควรได้รับการยกย่อง 
  วิไลลักษณ์ เสรีตระกูล (2556) กล่าวถึง ค่านิยมทางวัตถุ หมายถึง ค่านิยมของบุคคลที่ให้
ความส าคัญต่อทรัพย์สินเงินทองจ านวนมากเป็นศูนย์กลางของบุคคลนั้น น าไปสู่ ชีวิตที่ประสบ
ความส าเร็จ และให้ความสุขในชีวิต    
  สรุปได้ว่า ค่านิยมทางวัตถุ หมายถึง ความคิด ความรู้สึก ที่ให้คุณค่าต่อวัตถุมากกว่าต่อ
บุคคล ได้แก่ การแต่งกาย เคร่ืองใช้ เคร่ืองประดับ การสื่อสารข้อมูลทางอิเล็กทรอนิกส์ 
  2)  ทฤษฎีเกี่ยวกับค่านิยมทางวัตถุ 
  ค่านิยมทางวัตถุ ส่งผลต่อการปฏิบัติตามคุณค่า ที่บุคคลมีต่อสิ่งต่างๆ ซึ่งอาจเป็นวัตถุ 
ความคิด หรือ การกระท า ปัจจัยนี้อธิบายได้ด้วย ทฤษฎีการเรียนรู้โดยการสังเกต จุฑารัตน์ 
เอ้ืออ านวย (2553, น. 122 อ้างใน อัลเบิร์ต แบนดูรา) ได้อธิบายว่า การเรียนรู้ส่วนใหญ่ของบุคคล 
เกิดจากการสังเกตตัวแบบ หรือ การเลียนแบบจากตัวแบบ  ซึ่งแตกต่างจากการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ตรง ที่ต้องอาศัยการลองผิดลองถูก ท าให้เสียเวลา อาจประสบอันตราย การเรียนรู้แบบ
นี้พบว่า ตัวแบบเพียงคนเดียวสามารถถ่ายทอดทั้งความคิด  การแสดงออกได้พร้อมๆ กัน  ซึ่ง                
การเรียนรู้จากประสบการณ์ของผู้อ่ืนสามารถเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็วผ่านสื่อต่างๆ ว่าพฤติกรรมนั้น
ได้รับผลอย่างไร หากผลที่ได้รับเป็นที่น่าพึงพอใจ บุคคลก็มีแนวโน้มที่ลอกเลียนแบบพฤติกรรม 
แบนดูราพบว่า การให้รางวัลแก่ตัวแบบที่แสดงพฤติกรรมก้าวร้าว  มีผลท าให้เด็กลอกเลียนแบบ
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พฤติกรรมก้าวร้าวมากขึ้น โดยตัวแบบมี 2 ประเภท ได้แก่ ตัวแบบที่เป็นบุคคลจริง และตัวแบบที่
เป็นสัญลักษณ์ คือ ตัวแบบที่เสนอผ่านสื่อต่างๆ เช่น ซูเปอร์ฮีโร่ที่มีจิตใจดีงาม ในการช่วยเหลือ
เพื่อนมนุษย์ บางคร้ังเด็กอาจเลียนแบบพฤติกรรมยุวอาชญากรที่ลงข่าวหน้าหนึ่งเพราะเขาได้รับ
ความสนใจอย่างมาก เนื่องจากสังคมมักให้ความนิยมเด็กดี เด็กเก่ง แต่ในขณะเดียวกันเมื่อเด็กเกเร
ไม่สามารถเป็นที่หนึ่งทางบวกได้  ก็เลือกแสดงออกตามตัวแบบด้านลบ  ซึ่งก็ได้รับความสนใจ
เช่นกัน ดังที่ ภัทราพันธ์ หรุ่นรักวิทย์ (2559) กล่าวไว้ว่า วัยรุ่นปัจจุบันมีทั้งเน็ตไอดอล และ ดารา 
นักร้องเป็นตัวแบบที่มีอิทธิพล การแสดงออกของตัวแบบเหล่านี้บนสื่อสามารถ ก่อให้เกิด                   
การยอมรับ การตั้งใจติดตาม จดจ า เร่ิมเลียนแบบพฤติกรรมที่สนใจทั้งเชิงสร้างสรรค์ และที่                      
ไม่สร้างสรรค์รวมถึง อาจเป็นการท าลายวัฒนธรรมอันดี เช่น การน าเสนอรูปร่างในลักษณะ                         
ที่ก่อให้เกิดความไม่เหมาะสมทางเพศ การแสดงออกทางเพศสัมพันธ์ การให้คุณค่าหญิงหรือชาย
ในทางไม่ถูกต้อง การตกแต่งประดับร่างกาย หรือ การแสดงออกถึงความก้าวร้าวรุนแรง ส่งผลให้
วัยรุ่นเกิดการลอกเลียนแบบพฤติกรรมด้านใดด้านหนึ่งจากคนที่ตนเองให้ความสนใจ และอาจเกิด
ผลเสียระยะยาวต่อตนเองและคนใกล้ชิดได้  
 2.1.5 ความภาคภูมิใจตนเอง 
  1)  ความหมายของความภาคภูมิใจตนเอง 
  พชร สุลักษณ์อนวัช (2559) กล่าวถึง ความภาคภูมิใจตนเอง หมายถึง เจตคติต่อการยอมรับ
นับถือตนเอง การมองเห็นคุณค่า และความส าคัญในตนเอง ด้วยการประเมินตนเองและการรับรู้จาก
สังคมรอบข้างที่มีปฏิกิริยาเชิงบวกต่อตนเอง 
  ยลรวี โรจน์ทอง (2556) กล่าวถึง ความภาคภูมิใจตนเอง หมายถึง การตัดสินคุณค่าของ
ตนเองโดยพิจารณาตามความรู้สึกทั้งด้านบวกและลบที่มีต่อตนเอง สามารถเผชิญกับปัญหาต่างๆ
ด้วยความไม่ท้อถอย ปรับตัวอยู่ในสังคม และการตัดสินใจในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม ซึ่ง
เป็นผู้ที่มีจิตใจมั่นคง เชื่อมั่นในตนเอง เป็นตัวของตัวเอง มีความสร้างสรรค์ กล้าแสดงออก สามารถ
ตัดสินใจเลือกด้วยตนเอง ยอมรับความสามารถของตนเอง รู้สึกดีต่อตนเอง 
  ประภาส ณ พิกุล (2551) กล่าวถึง ความภาคภูมิใจตนเอง หมายถึง บุคคลที่มีพฤติกรรม
แสดงออกอย่างเปิดเผยมาจากความรู้สึกข้างในของบุคคลนั้น เพื่อให้เห็นว่าบุคคลนั้นมีความ
สามารถ คุณค่า ความเคารพ ยอมรับในตนเอง โดยพิจารณาตนเองตามที่รู้สึกและมีทัศนคติต่อตนเอง
ทั้งด้านดีและด้านไม่ดี  
  สรุปได้ว่า ความภาคภูมิใจตนเอง หมายถึง การตัดสินคุณค่าของตัวบุคคล และการ
แสดงออกในรูปของเจตคติที่บุคคลนั้น มีต่อตนเองประเมินตนเองว่ามีคุณค่า นับถือตนเอง และ
เคารพในศักดิ์ศรีแห่งตน 
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  2)  ทฤษฎีเกี่ยวกับความภาคภูมิใจตนเอง 
  ความภาคภูมิใจตนเอง (Self-Esteem) ของบุคคลเป็นการตัดสินคุณค่าของตัวบุคคล และ
การแสดงออกในรูปของเจตคติที่บุคคลนั้นมีต่อตนเอง จากทฤษฎีการเรียนรู้ของ คาร์ล โรเจอร์ (Carl 
Rogers)  สามารถใช้อธิบายความภาคภูมิใจตนเองได้ดังนี้  โครงสร้างบุคลิกภาพของบุคคล
ประกอบด้วย 2 ส่วน ส่วนแรก คือ บุคลิกภาพของบุคคลที่ถูกหล่อ จากประสบการณ์ของ บุคคล
ตั้งแต่แรกเกิด  ส่วนที่สอง ตัวตนของบุคคลที่เกิดจากการรวมค่านิยม จุดมุ่งหาย และอุดมคติเข้า
ด้วยกัน เพื่อช่วยเป็นแบบแผนในการด าเนินชีวิตแบ่งเป็น  ตัวตนที่แท้จริง ตัวตนตามอุดมคติ และ
ตัวตนที่มองเห็น ความภาคภูมิใจตนเองมาจากการประเมินคุณค่าระหว่าง ตัวตนที่แท้จริง กับตัวตน
ตามอุดมคติ สามารถอธิบายได้ดังนี้   
   2.1)  บุคคลที่มองตนเองตรงกับ ตัวตนตามความจริง มักมองตนเองตามอุดมคติที่
ค่อนข้างเป็นไปได้ ท าให้การด าเนินชีวิตของเขาเป็นไปอย่างมีความมุ่งหวัง กระตือรือร้น และได้
ตามตั้งใจไว้เสมอ เขาจึงมีความพอใจในตนเองอยู่มาก ซึ่งจะน าไปสู่ความพอใจในบุคคลอ่ืนด้วย 
เป็นการมองตนเอง และคนอ่ืนในด้านดี น าไปสู่ความภาคภูมิใจตนเอง  
   2.2)  บุคคลที่มองตนเองสูงกว่า ตนตามความเป็นจริง มีแนวโน้มที่มองตนตามอุดม
คติอย่างเพ้อฝัน ไม่มีลู่ทางด าเนินไปสู่ความส าเร็จ ฉะนั้นจึงมักท าอะไรไม่สมหวังอยู่เสมอ แล้วก็
โทษบุคคลอ่ืน สถานการณ์อ่ืนว่า เหตุของความไม่สมหวังนั้น  
   2.3)  บุคคลที่มองตนเองต่ ากว่า ความเป็นจริง มักเป็นผู้ที่ยอมแพ้ท้อถอย ไม่ได้ใช้
ศักยภาพ และคุณสมบัติตามความเป็นจริง จึงมีแนวโน้มที่วาดภาพตนในอุดมคติที่ตกต่ าลงอีก เพราะ
ไม่เชื่อในความสามารถ และศักยภาพของตน อันจะน าไปสู่ความภาคภูมิใจตนเองต่ าลงไปอีก 
(Rogers, 1959) 
  โรเจอร์ เน้นว่าการรับรู้ของบุคคลเร่ิมตั้งแต่ในวัยเด็ก เด็กมีตัวเองเป็นจุดศูนย์กลาง เมื่อเด็ก
เร่ิมโตขึ้นภาพ "ตนเอง" เร่ิมขยายกว้างขึ้น ความส าคัญของพ่อแม่ และบุคคลรอบตัวเด็กเพิ่มมากขึ้น 
เด็กเร่ิมพัฒนาความต้องการที่ได้รับการยอมรับ คือเด็กต้องการที่เป็นที่รัก และยอมรับของบุคคล
รอบๆตัว เด็กซึ่งบุคคลดังกล่าวเป็นผู้ที่มีความส าคัญต่อเด็ก เมื่อโตขึ้นไม่เพียงต้องการที่ท าให้บุคคล
รอบตัว มีความรู้สึกในทางดีต่อตัวเองเท่านั้น ยังต้องการที่เกิดความรู้สึกที่ดีต่อตนเองด้วย ดังนั้น
ความภาคภูมิใจตนเอง จึงเป็นความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อตนเองในช่วงเวลาหนึ่ง ซึ่งสามารถ
เปลี่ยนแปลงได้ในช่วงเวลาที่เปลี่ยนไป ซึ่งหากมองตนเองตามตัวตนที่แท้จริง และมองเห็นคนอ่ืน
ในด้านดีก็จะท าให้มีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองสูง 
  ทฤษฎีของมาสโลว์ กล่าวถึง ความภาคภูมิในตัวเองไว้ในขั้นที่ 4 ของทฤษฏีล าดับขั้น      
ความต้องการของมาสโลว์ (Maslow) คือ ความต้องการที่จะรู้สึกว่าตนเองมีค่า (Esteem Needs) 
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หมายถึง ความปรารถนาที่จะมองตนเองว่ามีคุณค่าสูง เป็นที่น่าเคารพยกย่องจากทั้งตนเองและผู้อื่น 
ต้องการที่จะให้ผู้อ่ืนเห็นว่าตนมีความสามารถ มีคุณค่า มีเกียรติ มีต าแหน่งฐานะ บุคคลที่ได้รับ               
การตอบสนองความต้องการขั้นนี้จะมีความพึงพอใจหรือความสุขส่วนตัวเกี่ยวกับตัวเอง  โดย               
ความภาคภูมิในตัวเองได้มาจากการสะท้อนภาพจากบุคคลอ่ืน ต้องการการยอมรับตนเอง เป็น                
การยอมรับตนเองขั้นพื้นฐานอย่างมีเงื่อนไข และการประเมินตนเอง การเปรียบเทียบตัวตนตาม
ความจริงกับตัวตนในอุดมคติ  ลักษณะของบุคคลที่เห็นคุณค่าในตนเอง จะมองโลกในแง่ดี พอใจ
และเคารพตนเอง มีความสุขในการใช้ชีวิต มีเป้าหมายในชีวิต กระตือรือร้น มานะพยายาม 
  บุคคลมีที่มีความภาคภูมิใจตนเองสูง อาจมีอ านาจเหนือผู้อ่ืน อาจน าไปสู่การยอมรับ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์สูง หรือ อาจเป็นไปในทางตรงข้าม ทฤษฎีของโรเจอร์ และของมาส
โลว์สามารถอธิบายความส าคัญปัจจัยความภาคภูมิใจตนเอง ซึ่งมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญต่อ 
การยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น  
  

2.2 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 

 2.2.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องของความชอบเสี่ยงทางเพศกับการยอมรับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์ 
 ความชอบเสี่ยงทางเพศ คือ ความคิด เจตคติ หรือ การกระท า ที่บุคคลมีจุดมุ่งหมายเพื่อเพิ่ม
โอกาสในการมีเพศสัมพันธ์ ความชอบเสี่ยงทางเพศยังสามารถหมายความได้ถึงความใคร่รู้  ใคร่
ทดลอง ความกระตือรือร้นอย่างสูงในการมีเพศสัมพันธ์ อรอุษา จันทรวิรุจ (2544) ให้ความหมาย
ของความชอบเสี่ยงทางเพศว่าการกระท าที่ท าให้เกิดการเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ เช่น พฤติกรรม
การดื่มสุราหรือของมึนเมา การรับสื่อที่กระตุ้นอารมณ์เพศ การแตะต้องสัมผัสระหว่างชายหญิง 
ณิฐินันท์ วิชัยรัมย์  (2545) ให้ความหมายของความชอบเสี่ยงทางเพศว่าเป็นการกระท าหรือ
พฤติกรรมกับเพศตรงข้ามที่มีผลต่อโอกาสมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร มีทั้งหมด 6 พฤติกรรม คือ
การใช้สารเคมีกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ   เป็นของมึนเมา การเปิดรับสื่อในลักษณะทางเพศ การแตะ
ต้องสัมผัสระหว่างชายหญิง การอยู่ร่วมกันตามล าพัง การแต่งกายที่ล่อแหลม บัวทิพย์ ใจจงดี และ
คณะ (2546)ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศคือการกระท าหรือการปฏิบัติที่เสี่ยงต่อ   
การมีเพศสัมพันธ์เสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ การกระท า
หรือการปฏิบัติที่ เสี่ยงเหล่านี้  อาจเกิดจากอารมณ์หรือสถานการณ์สิ่งแวดล้อมที่เสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ ในการศึกษาผู้วิจัยได้พิจารณาตัวแปรความชอบเสี่ยงทางเพศอาจเป็นปัจจัยมีอิทธิพลต่อ
การยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของเด็กหญิงวัยรุ่น และน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 



17 

 2.2.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องของการควบคุมตนเองกับการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ 
 การควบคุมตนเอง เป็นทักษะ หรือ ความสามารถของบุคคลในการตอบสนองต่อสิ่งเร้า ใน
รูปแบบพฤติกรรมที่เหมาะสม อาจกล่าวได้ว่า บุคคลที่มีทักษะในการควบคุมตนเองได้ดี สิ่งเร้า
ภายนอกมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคลนั้นน้อย บุคคลใดที่มีทักษะการควบคุมตนเองในระดับต่ า 
สิ่งเร้าภายนอกจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคลนั้นมาก โรเจอร์ (Roger, 1966, p. 315) กล่าวว่า
การควบคุมตนเองเกี่ยวข้องกับการเลือกตัดสินใจกระท าพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งจากพฤติกรรม
ที่ขัดแย้งกัน เอเวริล (Averil, 1973, p. 286) กล่าวว่าความสามารถในการควบคุมตนเองจะช่วยลด
ปฏิกิริยาตอบสนองลดความเครียด การควบคุมตนสามารถท าได้ในสามด้านคือ พฤติกรรม ความคิด 
การตัดสินใจ 
 แบนดูร่า (Bandura, 1977, p. 140) กล่าวว่าการควบคุมตนเอง  หมายถึง  ความสามารถใน              
การก าหนดตนเองของบุคคลด้านความคิดความรู้สึกและการกระท าให้เป็นไปในทิศทางที่ต้องการ
ไม่ว่าจะเผชิญปัญหาหรืออุปสรรคใด หรือ อยู่ในสถานการณ์ที่เกิดความขัดแย้งในใจและ คาสดิน 
(Kazdin, 1984, p. 79)กล่าวว่า การควบคุมตัวเองหมายถึงพฤติกรรมที่บุคคลกระท าเพื่อให้ได้มาซึ่ง
สิ่งที่ต้องการโดยสิ่งนั้นเป็นสิ่งที่ตนเองพิจารณาตัดสินใจเลือกด้วยตนเอง  
 สรุปได้ว่าการควบคุมตนเองหมายถึงความสามารถในการขอบคุณตนเองเพื่อป้องกันการเกิด
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ในการศึกษาคร้ังนี้การควบคุณตนเองของวัยรุ่นพิจารณาเป็นตัวแปรต้นที่
อาจมีอิทธิพลต่อการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของเด็กหญิงวัยรุ่น ซึ่งครอบคลุมพฤติกรรม
ทั้งสามด้าน ด้านการกระท า  คือ ความสามารถในการควบคุมการกระท าของตนเองในเพศสัมพันธ์ 
ด้านความคิด หมายถึง ความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของเหตุและผลในเพศสัมพันธ์ 
และด้านการตัดสินใจหมายถึงความสามารถในการเลือกตอบสนองอย่างใดอย่างหนึ่งต่อเหตุ
เพศสัมพันธ์อย่างเหมาะสม  
 2.2.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องของค่านิยมทางวัตถุกับการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ 
 ค่านิยมทางวัตถุ เป็นความคิด ความรู้สึกที่มีต่อบุคคล และคุณค่าของบุคคล เป็นคุณค่าเทียมที่
บางสังคมใช้เปรียบเทียบมูลค่าของวัตถุ เป็นคุณค่าของบุคคล และคุณค่านี้ไม่ถาวรสามารถ
เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุการณ์ เวลา และสังคม เช่นการแต่งกาย เคร่ืองใช้เคร่ืองประดับ การครอบครอง
สินทรัพย์ต่างๆ  
 ในสังคมเมืองยุคปัจจุบัน ประชากรเมืองยึดติดอยู่กับค่านิยมทางวัตถุ ดังค ากล่าว “มีเงินเขา
นับเป็นน้อง  มีทองเขานับเป็นพี่” คุณค่าคุณความดีของบุคคลถูกลดบทบาทลง การให้คุณค่าบุคคล
เปรียบเทียบจากมูลค่าวัตถุมากกว่าจิตใจ เป็นเหตุ ประชากรในสังคมขาดสติและการยั้งคิด เลือกตาม
ค่านิยมที่ผิด ดิ้นรนแสวงหาวัตถุเคร่ืองใช้ราคาแพง เพื่อตอบสนองความภาคภูมิใจในการได้
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ครอบครอง โดยไม่เลือกวิธีการในการแสวงหาสิ่งเหล่านั้น กลายเป็นวิกฤตทางสังคม เช่น วัยรุ่นขาย
บริการทางเพศ การก่ออาชญากรรมชิงทรัพย์ ปล้นธนาคาร การใช้จ่ายในครอบครัวสูงขึ้นจากการ
เสพสิ่งของที่ไม่ได้มีความจ าเป็นต่อปัจจัยในการด ารงชีวิตอย่างแท้จริง การเปรียบเทียบกับวิถีชีวิต
และการครอบครองทรัพย์สินของบุคคลอ่ืน และความอยากมี  อยากเป็นอย่างบุคคลนั้น การยอมรับ
ว่าค่านิยมวัตถุเป็นสิ่งที่ดี และน าไปสู่การกระท าที่ผิด เพียงเพื่อให้ได้มาซึ่งสิ่งของ เป็นเคร่ืองตีตรา
ความดีงามของคนในสังคม วัยรุ่นเป็นวัยที่มีความสับสนในความเป็นเด็กและผู้ใหญ่ ตลอดจน
อ านาจในการไตร่ตรองเหตุผลยังไม่แข็งแรง ค่านิยมทางวัตถุสามารถมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม                   
ไม่เหมาะสมในหลายๆ ด้าน ในการศึกษาผู้วิจัยได้พิจารณาตัวแปรค่านิยมทางวัตถุอาจเป็นปัจจัยมี
อิทธิพลต่อการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของเด็กหญิงวัยรุ่น และน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 
 2.2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องของความภาคภูมิ ใจตนเองกับการยอมรับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์ 
 ความภาคภูมิใจตนเอง (Self esteem) คือ สภาวะภายในบุคคลที่คิด หรือ รู้สึกกับตนเอง เกี่ยวกับ
ความส าคัญ ความสามารถ คุณความดี และพลังอ านาจ ความรู้สึกภายในเหล่านี้ มีบทบาทส าคัญ
อย่างมาก ในการสร้างเจตคติที่ดีให้เกิดขึ้นกับบุคคล ยอมรับตนเอง และน ามาซึ่งพฤติกรรม หรือ  
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โรเซนเบิร์ก (Rosenbaum, 1989) เบรนเดนท์ (Branden, 1985, p. 51) 
ความภาคภูมิใจตนเอง เป็นการยกย่องตนเอง ซึ่งมีผลมาจากการประเมินผลของตัวเองและจากคนอ่ืน
ท าให้บุคคลนั้นรู้สึกเป็นที่ รัก เกิดการสะสมความรู้สึกเห็นคุณค่าในตัวเอง และบุคคลที่มี                        
ความภาคภูมิใจตนเองสามารถแสดงพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสม และมีความกระตือรือร้น เชื่อมั่น
ในตัวเอง มีความเป็นตัวเองในการแสดงความคิดเห็น ไม่หวั่นไหวต่อค าวิพากษ์วิจารณ์ มีความคิด
สร้างสรรค์ มองโลกในแง่ดี แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี เคารพในตัวเอง ตระหนักถึงความรับผิดชอบ
ต่อตนเอง และคนอ่ืน เป็นอิสระไม่พึ่งพาใคร มีจิตใจที่มั่นคงวิตกกังวลน้อย รับรู้ถึงความส าเร็จได้ดี 
ขณะที่บุคคลที่ความภาคภูมิใจตนเองต่ าอยู่ในความไม่มั่นใจ รับรู้ว่าตัวเองด้อยค่า หรือ มีคุณค่าเกิน
ความเป็นจริงส่งผลให้เกิดความรู้สึกว่ามีปมด้อย วิตกกังวลเก็บตัว และมักแสวงหาการยอมรับจาก
บุคคลอ่ืนเพื่อให้เกิดการยอมรับตัวเองรู้สึกหวาดกลัว ท้อแท้ง่าย ไม่มั่นใจตนเอง มักตกอยู่ใต้อิทธิพล
ของบุคคลอ่ืน หวั่นไหวกับ ค าวิพากษ์วิจารณ์มีความยุ่งยากใจในการแก้ปัญหา และไม่สามารถสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีกับคนอ่ืนได้ จากงานวิจัยของ อังคณา เพชรกาฬ  (2551) พบว่า นักเรียนที่มี                     
ความภาคภูมิใจตนเองสูง มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศน้อยกว่าผู้ที่มีความภาคภูมิใจตนเองต่ า และ
การศึกษาของ กิ่งแก้ว ส ารวยร่ืน พนิดา สิงห์เรือง วันนิภา ทรงประดิษฐ์ และสุลิตา ดีไทย (2558) ที่
ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนโรงเรียนพิจิตรพิทยาคม พบว่า วัยรุ่นที่มี
ความภาคภูมิใจตนเองสูง มีความสามารถในการควบคุมตนเอง และรู้สึกว่าตนเอง มีคุณค่าในตนเอง
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ดีกว่า วัย รุ่นที่มีความภาคภูมิใจตนเองต่ า วัยรุ่นที่มีความภาคภูมิใจตนเองต่ า มีแนวโน้มที่มี
ความสามารถในการควบคุมตนเองต่ า  มีแนวโน้มที่จะมีการเรียนซ้ าชั้น เกิดความล้มเหลวทาง                 
การเรียน และพบว่า ความภาคภูมิใจตนเองสามารถร่วมท านายความแปรผันของพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศได้ร้อยละ 9.40 (p < 0.05) 
 สรุปได้ว่า บุคคลที่มีความภาคภูมิใจตนเอง สามารถช่วยให้บุคคลอยู่ในสังคมได้ดี และมี
พฤติกรรมในการดูแลตัวเองได้อย่างถูกต้องเหมาะสม บุคคลที่มีความภาคภูมิใจตนเองต่ า                        
มีพฤติกรรมในการดูแลตัวเองไม่เหมาะสม ส าหรับการศึกษาพฤติกรรมในวัยรุ่น ความภาคภูมิใจ
ตนเอง สามารถเป็นพลังขับเคลื่อนพฤติกรรมที่เหมาะสม อันอาจสามารถน าไปสู่ความส าเร็จในชีวิต 
และความสัมพันธ์ได้ ดังนั้นความภาคภูมิใจตนเองของวัยรุ่น อาจเป็นตัวแปรหนึ่งที่สามารถยับยั้ง
การยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของเด็กหญิงวัยรุ่น 
 

2.3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

จากการทบทวนวรรณกรรม ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จึงเป็นที่มาของกรอบแนวคิดใน
การวิจัยดังนี้ 

 
 

ภาพท่ี 2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 



บทที่ 3 
 

วิธีด ำเนินงำนวิจัย 
 
 

 การศึกษา เร่ือง ปัจจัยทางจิตวิทยาที่ส่งผลต่อการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของ
เด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตย ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงความสหสัมพันธ์ มีระเบียบวิธีวิจัยที่ใช้ใน
การศึกษาดังต่อไปนี้ 
 

3.1  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
  

 3.1.1 ประชำกร 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าคร้ังนี้ เป็นเด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตย ที่มีอายุ
ระหว่าง 12– 14 ปี จ านวน 1,527 คน (กรมการปกครอง, 2561) ซึ่งประกอบไปด้วยชุมชนทั้งหมด  41 
ชุมชนดังน้ี 

 (1)   แสนสบาย  (2)   ทรัพย์มโนทัย (3)   สวนอ้อย  
 (4)   ริมคลองพระโขนง (5)   เร่ิมเจริญ (6)   ภูมิจิตร  
 (7)   ปิยะวัชร   (8)   ข้างโรงเรียนวัดสะพาน (9)   เกาะกลาง 
 (10) สวัสดี   (11) หมู่บ้านเปรมฤทัย (12) สวนไทร  
 (13) วัดคลองเตยใน 2 (14) บ้านกล้วย (15) น้องใหม่  
 (16) ริมคลองสามัคคี (17) ตลาดท่าเรือคลองเตย (18) วัดคลองเตยใน 3 
 (19) ร่วมใจสามัคคี  (20) ริมคลองไผ่สิงโต (21) แฟลต 1-10  
 (22) พัฒนาชุมชนใหม่ (แฟลต 19-22)   (23) แฟลต 11-18  
 (24) แฟลต 23-24  (25) ซอยเจริญสุข (26) คลองเตยล็อค1-2-3 
 (27) คลองเตยล็อค 4-5-6 (28) โรงหมู (29) ริมคลองวัดสะพาน 
 (30) หัวโค้ง   (31) หมู่บ้านพัฒนา 70 ไร ่ (32) ร่มเกล้า  
 (33) พัฒนาอาเซีย  (34) ริมทางรถไฟสายท่าเรือ (35) ตลาดปีนัง  
 (36) วัดคลองเตยใน 1 (37) ตลาดปีนังพัฒนา (38) พัฒนาใหม่  
 (39) อาคารทรัพย์สิน 26-7 (40) นภาศัพท์แยก 4 (41) เทพประทาน   
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 3.1.2 กลุ่มตัวอย่ำง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าคร้ังนี้ เป็นเด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตย อายุ 12–14 ปี              
การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจากการค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้การค านวณด้วยสูตรของ 
Yamane (Yamane, 1970) ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 โดยยอมให้มีค่าความคลาดเคลื่อนเท่ากับ
ร้อยละ 5 ได้ ซึ่งสูตรที่ใช้ในการค านวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างมีดังนี้ 

n = N   
  1 + N (e)2   

  เมื่อ   n = ขนาดตัวอย่าง 
     N = ขนาดประชากร 
     e = สัดส่วนของความคลาดเคลื่อนที่ยอมให้เกิดขึ้นได้ร้อยละ 5 

แทนค่า        n = 1,527  
  1 + 1,527 (0.05) 2  

  1,527 = 316.96 
  4.8175   

 

 ได้ขนาดตัวอย่างอย่างน้อย  316.96 คน จึงสามารถประมาณค่าร้อยละ โดยมีความผิดพลาด             
ไม่เกินร้อยละ 5 ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 เพื่อความสะดวกในการประเมินผล และการวิเคราะห์
ข้อมูล ผู้วิจัยจึงใช้ขนาดกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 320 คน ซึ่งถือได้ว่าผ่านเกณฑ์ตามที่เงื่อนไขก าหนด คือ
ไม่น้อยกว่า 316 คน โดยก าหนดลักษณะกลุ่มตัวอย่างดังนี้ 
  1)  เกณฑ์กำรคัดเข้ำ 
   1.1)  กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กหญิงวัยรุ่นอาศัยในพื้นที่เขตคลองเตยไม่น้อยกว่า 6 เดือน 
   1.2)  กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กหญิงวัยรุ่นผู้มีอายุ 12-14ป ี(เกิดปพี.ศ.2548-2550)  
   1.3)  กลุ่มตัวอย่าง สมัครใจที่ตอบค าถามโดยไม่ได้มีการบังคับ ไม่มีการเพิ่มความกดดัน 
และพร้อมที่จะให้ข้อมูลได้ตามจริง 
  2)  เกณฑ์กำรคัดออก 
  กลุ่มตัวอย่างไม่สมัครใจตอบค าถาม หรือต้องการออกการเป็นกลุ่มตัวอย่างได้ทุกเวลา 
 3.1.2  วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่ำง  
 วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยวิธีการจับฉลากเพื่อเลือกชุมชน
โดยสุ่มจับฉลากจาก 41 ชุมชนให้เหลือเพียง 5 ชุมชน โดยทุกคร้ังที่จับฉลากแล้วน าฉลากที่จับได้
กลับคืน ดังนี ้
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 (1)  หมู่บ้านพัฒนา 70 ไร ่ (2)  คลองเตยล็อค 4-5-6  (3) โรงหมู 
 (4)  คลองเตยล็อค 1-2-3  (5) ตลาดท่าเรือคลองเตย 

 และได้ท าการสุ่มตัวอย่างตามความสมัครใจ เป็นตัวแทนของกลุ่มในแต่ละชุมชน รวมทั้งหมด 
320 คน ดังนี ้
 

ตำรำงท่ี 1 พื้นที่ในการลงสนามเก็บแบบสอบถามและจ านวนตัวอย่างในแต่ละพื้นที่ 

ชุมชน  จ ำนวนตัวอย่ำง 

หมู่บ้านพัฒนา 70 ไร่    54 
คลองเตยล็อค 4-5-6                                   73 
โรงหมู        39 
คลองเตยล็อค 1-2-3                                  93 
ตลาดท่าเรือคลองเตย  61 

รวม     320 
 

3.2  กำรสร้ำงและหำคุณภำพเครื่องมือ 
  

 3.2.1 เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้เป็นแบบสอบถาม จ านวน 1 ฉบับ ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ตอน  คือ 
  ตอนที่ 1  แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล รวมทั้งหมด 4 ข้อ ประกอบด้วย อายุ ปี พ.ศ. ที่เกิด 
  ตอนที่  2 แบบสอบถามปัจจัยทางจิตวิทยาที่ส่งผลต่อการยอมรับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์ของเด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตย ประกอบไปด้วยปัจจัยทางจิตวิทยา  5  ด้าน
ได้แก่ การยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ ความชอบเสี่ยงทางเพศ  การควบคุมตนเอง ค่านิยม
ทางวัตถุ ความภาคภูมิใจตนเอง  ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีลักษณะเป็นมาตราประมาณค่า (Rating Scale) 5 
ระดับ โดยให้คะแนนตามล าดับดังนี้ ถ้าเป็นข้อความทางบวก “เห็นด้วยอย่างยิ่ง” คะแนนเท่ากับ 5
คะแนนและลงมาตามล าดับจนถึง “ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง" คะแนนเท่ากับ 1 คะแนน และถ้าเป็น
ข้อความทางลบให้ คะแนนตรงกันข้ามกับข้อความทางบวก 
 

3.3 วิธีกำรสร้ำงเครื่องมือวิจัย 
 

 การสร้างแบบสอบถามปัจจัยทางจิตวิทยาที่ส่งผลต่อการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์
ของเด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตย มีขั้นตอนและวิธีการดังต่อไปนี้ 
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 1)  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้องจากต ารา งานวิจัย ตลอดจนวิทยานิพนธ์ เพื่อก าหนด
นิยามปฏิบัติการของตัวแปร รวมทั้งศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถาม เพื่อเป็นแนวทางใน การสร้าง
แบบสอบถามครั้งนี ้
 2)  สร้างข้อค าถามตามนิยามปฏิบัติการ ซึ่งมีจ านวนข้อค าถามรวมทั้งสิ้น 35 ข้อ ได้แก่ 
  ด้านที่ 1 การยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ จ านวน   5     ข้อ 
  ด้านที่ 2 ความชอบเสี่ยงทางเพศ จ านวน   7     ข้อ 
  ด้านที่ 3 การควบคุมตนเอง  จ านวน   6     ข้อ 
  ด้านที ่4 ค่านิยมทางวัตถุ   จ านวน   6     ข้อ 
  ด้านที่ 5 ความภาคภูมิใจตนเอง จ านวน   6     ข้อ 
 3) การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
  3.1) การหาความเที่ยงตรง (Validity) โดยการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา 
(Content Validity) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ได้แก่ รศ.ดร.มณฑิรา จารุเพ็ง อาจารย์พลภัทร 
เจริญเวียงเวชกิจ และอาจารย์กุลธิดา สีบัวบาน พิจารณาตรวจสอบความถูกต้องตามเน้ือหาว่าตรงกับ
ที่นิยามในนิยามปฏิบัติการหรือไม่ พร้อมทั้งตรวจสอบภาษา ต่อจากนั้นน าคะแนนจากผู้เชี่ยวชาญ 
ทั้ง 3 ท่านมาค านวณหาค่า IOC (Index of Item – Objective Congruence) โดยข้อความทั้งหมดต้องมี
ค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.67 ขึ้นไป ส่วนข้อที่ไม่เป็นไปตามนี้ก็ตัดทิ้งไป ก่อนน าไปทดลองใช้  
  3.2) น าแบบสอบถามที่ได้ท าการปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้ (Try-out) กับเด็กหญิง
วัยรุ่นเขตคลองเตยที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 25 คน เพื่อน ามาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกโดยใช้ 
item-total correlation เลือกข้อที่มีนัยส าคัญสูงสุดไล่ล าดับลงมา จนครอบคลุมนิยามปฏิบัติการ จาก
ข้อค าถาม 5 ด้านรวม 80 ข้อ ตัดทอนจนเหลือ 5 ด้าน  ดังนี้ 1) การยอมรับพฤติกรรมการมีเพศ 
สัมพันธ์ จ านวน 5 ข้อ 2) ความชอบเสี่ยงทางเพศ จ านวน 7 ข้อ  3) การควบคุมตนเอง จ านวน 6 ข้อ 
4) ค่านิยมทางวัตถุ จ านวน 6 ข้อ 5) ความภาคภูมิใจตนเอง จ านวน 6 ข้อ รวม 35 ข้อ แล้วน าไปหา
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient, 1951) 
  3.3) น าแบบสอบถามไปพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ และน าไปเก็บรวบรวมข้อมูลของกลุ่ม
ตัวอย่างต่อไป 
 

3.4 คณุภำพเครื่องมือวัด 
 

 เมื่อน าเคร่ืองมือไปทดลองใช้ แล้วน ามาค านวณหาค่าความเชื่อมั่นแบบสอบถามทั้งฉบับ            
ดังตารางต่อไปนี้ 



24 

ตำรำงท่ี 2 แสดงค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 

แบบสอบถำม ค่ำควำมเชื่อมั่น 

1. การยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ 0.86 
2.ความชอบเสี่ยงทางเพศ 0.80 
3. การควบคุมตนเอง 0.82 
4. ค่านิยมทางวัตถุ 0.85 
5. ความภาคภูมิใจตนเอง 0.87 

รวม 0.90 
 

3.5 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 
  1)  ผู้วิจัยได้ท าการเก็บข้อมูลกับเด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตย อายุ 12 – 14 ปี 
จ านวน 320 คน ตามชุมชนต่างๆ ที่ได้จากการสุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ชุมชนหมู่บ้านพัฒนา 70 ไร่ ชุมชน
คลองเตยล็อค 4-5-6 ชุมชนโรงหมู ชุมชนคลองเตยล็อค 1-2-3 และชุมชนตลาดท่าเรือคลองเตย ผู้วิจัย
น าแบบสอบถามไปใช้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ในระหว่างวันที่ 2-10 มีนาคม 2562 ช่วงเวลา 
9.00-16.00น. โดย ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง และมีผู้ช่วยวิจัยที่ได้รับการอบรม
มาจากผู้วิจัยเองเข้าร่วมเก็บด้วย 
  2)  ผู้วิจัยตรวจดูความเรียบร้อยของแบบสอบถามแต่ละฉบับ มาตรวจให้คะแนนตาม
เกณฑ์ที่ก าหนดไว้ และด าเนินการวิเคราะห์ทางสถิติโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปทางสถิติ 
โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาแบ่งระดับการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของเด็กหญิงวัยรุ่น 
ด้วยการหาช่องกว้างของอัตราภาคชั้น (Class Interval) การก าหนดของการยอมรับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์โดยใช้เกณฑ์การประเมิน (บุญชม ศรีสะอาด, 2554, น. 121) เกณฑ์การแปลความหมาย
ดังนี ้          

 คะแนนเฉลี่ย 4.51-5.00 มีการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ในระดับมากที่สุด 
คะแนนเฉลี่ย   3.51-4.50 มีการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ในระดับมาก 
คะแนนเฉลี่ย   2.51-3.50 มีการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50   มีการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ในระดับน้อย 
คะแนนเฉลี่ย   1.00-1.50   มีการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ในระดับน้อยที่สุด 
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3.6 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

 ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามที่ได้มาด าเนินการดังนี้ 
  1) วิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างและตัวแปรที่ได้
จากการเก็บรวบรวมเพื่อให้ทราบลักษณะของการแจกแจงตัวแปรแต่ละตัวเป็นการวิเคราะห์โดยใช้
สถิติพื้นฐาน คือ การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของตัวแปรแต่ละตัวที่
ใช้ในการศึกษา การวิเคราะห์ในส่วนน้ีใช้การวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
  2)  การวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน  
   2.1) ผู้วิจัยได้ใช้สถิติการวิเคราะห์เพื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้น และ
ตัวแปรตาม โดยใช้ การวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation) 
การวิเคราะห์ในส่วนน้ีใช้การวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
   2.2) ผู้วิจัยได้ใช้สถิติการวิเคราะห์เพื่อทดสอบการพยากรณ์การยอมรับพฤติกรรม 
การมีเพศสัมพันธ์ของเด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตย โดยใช้ การวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้น 
(Multiple Regression) ด้วยวิธีสมการถดถอยแบบขั้นตอน (Stepwise regression procedure) การวิเคราะห์
ในส่วนน้ีใช้การวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
 

3.7 สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ 
  1) สถิติพื้นฐาน ได้แก่ 
   1.1)  ค่าร้อยละ (Percent) 
   1.2)  ค่าเฉลี่ย (Mean) 
   1.3)  ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
  2) สถิติวิเคราะห์เชิงอนุมาน (Inferential statistics) เพื่อใช้ในการทดสอบสมมติฐาน (Hypothesis 
Testing) 
   2.1)  การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ (Pearson Product Moment Correlation Analysis) 
   2.2)  การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 

 
 
   



บทที ่4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 

การวิจัยเร่ืองปัจจัยทางจิตวิทยาที่ส่งผลต่อการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของ

เด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตย เป็นการศึกษาเชิงความสัมพันธ์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) 

ศึกษาระดับความชอบเสี่ยงทางเพศ การควบคุมตนเอง ค่านิยมทางวัตถุ ความภาคภูมิใจตนเอง กับ

การยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของ เด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่ เขตคลองเตย  2) ศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างความชอบเสี่ยงทางเพศ การควบคุมตนเอง ค่านิยมทางวัตถุ ความภาคภูมิใจ

ตนเอง กับการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของเด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตย และ 3) 

ศึกษาอ านาจพยากรณ์ของการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ ตามตัวแปรความชอบเสี่ยงทาง

เพศ การควบคุมตนเอง ค่านิยมทางวัตถุ ความภาคภูมิใจตนเอง ของ เด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่เขต

คลองเตย และหาสมการท านาย เพื่อให้การน าเสนอเป็นไปตามขั้นตอน ผู้วิจัยจึงได้น าเสนอผลการ

วิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับดังนี้ 
 

4.1 สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อให้เข้าใจตรงกันในการแปลความหมายของการวิเคราะห์ข้อมูล

ผู้วิจัยใช้สัญลักษณ์แทนตัวแปรและค่าสถิติต่างๆดังต่อไปนี้ 

  X   แทน     ค่าเฉลี่ย  (Mean) 

  S.D.   แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard  deviation) 

  n  แทน  จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

  F  แทน  ค่าการแจกแจงแบบ F (F-distribution) 

  t  แทน  ค่าสถิติที่ใช้พิจารณา t-distribution 

  R  แทน  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ 

  R2  แทน  ก าลังสองของค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ 

  SE  แทน  ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ์ 

  a  แทน  ค่าคงที่ (ในรูปของคะแนนดิบ) 
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  b  แทน  ค่าสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ์ซึ่งพยากรณ์ในรูปแบบของคะแนนดิบ 

     แทน  ค่าสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ์ซึ่งพยากรณ์ในรูปแบบของคะแนนมาตรฐาน 

  X1  แทน  ความชอบเสี่ยงทางเพศ (ในรูปแบบของคะแนนดิบ) 

  X1
/  แทน  ความชอบเสี่ยงทางเพศ (ในรูปแบบของคะแนนมาตรฐาน) 

  X2  แทน  การควบคุมตนเอง (ในรูปแบบของคะแนนดิบ) 

  X2
/  แทน  การควบคุมตนเอง (ในรูปแบบของคะแนนมาตรฐาน)) 

  X3  แทน  ค่านิยมทางวัตถุ (ในรูปแบบของคะแนนดิบ) 

  X3
/  แทน  ค่านิยมทางวัตถุ (ในรูปแบบของคะแนนมาตรฐาน) 

  X4  แทน  ความภาคภูมิใจตนเอง (ในรูปแบบของคะแนนดิบ) 

  X4
/  แทน  ความภาคภูมิใจตนเอง (ในรูปแบบของคะแนนมาตรฐาน) 

  Y  แทน  การยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ (ในรูปแบบของคะแนนดิบ) 

  Y/  แทน  การยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ (ในรูปแบบของคะแนนมาตรฐาน) 

  p  แทน  ระดับนัยส าคัญ 
 

4.2  การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้น าเสนอตามล าดับ ดังนี ้
  ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของเด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตย  
  ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลระดับความชอบเสี่ยงทางเพศ การควบคุมตนเอง ค่านิยมทาง
วัตถุ ความภาคภูมิใจตนเอง กับการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของเด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่
เขตคลองเตย 
  ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ตัวแปรที่ท านายยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของเด็กหญิง
วัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตย 
 

4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของเด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตยจ าแนกตาม อายุ ปีพ.ศ. 
ที่เกิด โดยการหาค่าความถี่และร้อยละ  
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ตารางท่ี 3   ความถี่ ร้อยละของเด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตยจ าแนกตามอายุ (ปีพ.ศ. ที่เกิด) 

อายุ จ านวน ร้อยละ 

12 ปี (พ.ศ. 2550) 85       26.56 
13 ปี (พ.ศ. 2549) 71    22.19 
14 ปี (พ.ศ. 2548) 164       51.25 

รวม 320 100 
 

 จากตารางที่ 3 ความถี่ ร้อยละของเด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตยจ าแนกตามอายุ พบว่า 
เด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตยส่วนใหญ่มีอายุ 14 ปี (พ.ศ. 2548) จ านวน 164 คน คิดเป็นร้อยละ 
51.25 รองลงมา อายุ 12 ปี (พ.ศ. 2550) จ านวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 26.56 และอายุ 13 ปี (พ.ศ. 
2549) จ านวน 71 คน คิดเป็นร้อยละ 22.19 ตามล าดับ  
 ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ พบว่าเด็กหญิงวัยรุ่นส่วนใหญ่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์มาก่อน 

 

ตอนที่ 2 ค่าสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ศึกษาของเด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตย  
 

ตารางท่ี 4 ค่าสถิตพิื้นฐานของตัวแปรที่ศึกษาของเด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตย  (n=320) 

ตัวแปร Mi Max Mean S.D. การแปลผล 
การยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ 1.00 4.80 2.71 0.95 ปานกลาง 
ความชอบเสี่ยงทางเพศ 1.00 3.71 2.10 0.66 น้อย 
การควบคุมตนเอง 2.33 5.00 3.19 0.72 ปานกลาง 
ค่านิยมทางวัตถุ 1.00 3.67 1.80 0.81 น้อย 
ความภาคภูมิใจตนเอง 2.00 5.00 4.03 .83 มาก 

 

 จากตารางที่  4 พบว่า เด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตยมีความภาคภูมิใจตนเองอยู่ระดับมาก 
มีการควบคุมตนเอง การยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์อยู่ระดับปานกลาง ค่านิยมทางวัตถุ 
และความชอบเสี่ยงทางเพศอยู่ระดับน้อย  
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ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ตัวแปรที่ท านายการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของ

เด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตย 
 3.1) ความสัมพันธ์ระหว่างความชอบเสี่ยงทางเพศ การควบคุมตนเอง ค่านิยมทางวัตถุ ความ

ภาคภูมิใจตนเอง กับการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของเด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่ เขต

คลองเตย ได้ผลดังตารางที่ 3 ดังนี ้
 

ตารางท่ี 5 ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ (r) ระหว่างตัวแปรกับการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์

ของเด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตย 

ตัวแปร X1 X2 X3 X4 Y 

ความชอบเสี่ยงทางเพศ (X1)  - -0.38** 0.55** -0.20** 0.53** 

การควบคุมตนเอง (X2)  - -0.25** 0.59**  -0.10 

ค่านิยมทางวัตถุ (X3)   - -0.22** 0.34** 

ความภาคภูมิใจตนเอง (X4)    - 0.16** 

การยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ (Y)     - 

 **มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

 จากตารางที่ 5 พบว่า ตัวแปรความชอบเสี่ยงทางเพศ  ค่านิยมทางวัตถุ และความภาคภูมิใจ

ตนเอง  มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.01 โดยตัวแปรความชอบเสี่ยงทางเพศ มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับตัวแปรกับการยอมรับ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์มากที่สุด (r เท่ากับ 0.53) ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นที่ 2 ค่านิยม

ทางวัตถุมีความสัมพันธ์ เชิงบวกกับการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์  (r เท่ากับ 0.34)  

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นที่ 3 ความภาคภูมิใจตนเองมีความสัมพันธ์กับการยอมรับพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธ์ (r เท่ากับ 0.16)  ในขณะที่ตัวแปรการควบคุมตนเองไม่มีความสัมพันธ์กับการ

ยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ 

 3.2) ผลการวิเคราะห์เพื่อค้นหาตัวท านายที่มีนัยส าคัญ หรือมีประสิทธิภาพสูงในการท านายการ

ยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของเด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตย โดยใช้วิธีการวิเคราะห์

การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ดังตารางที่ 6 
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ตาราง 6  การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)  โดยการใช้วิเคราะห์แบบ  
stepwise เป็นการใช้ตัวแปรทั้งหมด เพื่อท านายการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของเด็กหญิง
วัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตย 

ล าดับ ตัวแปรท านาย b   R R2 t p 

1 ความชอบเสี่ยงทางเพศ (X1) 0.84 0.59 0.53 0.283 12.73 0.01 

2 ค่านิยมทางวัตถุ (X3) 0.31 0.27 0.60 0.355 5.94 0.01 

 a= -0.31, R = 0.60, R2 = 0.355, SE = 0.76 
 

 จากตารางที่ 6 แสดงการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน พบว่า มีตัวท านาย จ านวน 2 ตัว  

ที่มีนัยส าคัญทางสถิติ หรือมีประสิทธิภาพสูงในการเข้าไปท านายการยอมรับพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธ์ ได้แก่ ความชอบเสี่ยงทางเพศ เป็นตัวแปรแรกที่มีอิทธิพลสูงสามารถท านายการยอมรับ

พฤติกรรมการมเพศสัมพันธ์ ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 สามารถเชื่อมได้ร้อยละ 28.30 

และค่านิยมทางวัตถุ เป็นตัวแปรที่สองที่เข้าร่วมท านาย การเปลี่ยนแปลงของการยอมรับพฤติกรรม

การมมีเพศสัมพันธ์ของเด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่ เขตคลองเตยได้ ร้อยละ 35.5โดยมีอัตราการ

เปลี่ยนแปลงจากคะแนนความชอบเสี่ยงทางเพศ .84 และคะแนนค่านิยมทางวัตถุ 0.31 (P < 0.01) 

 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคุณระหว่างการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของ

เด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตยกับตัวท านายทั้ง 2 ตัวเป็น 0.60 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.01 ดังนั้นตัวท านายทั้ง 2 ตัวนี้ ได้แก่ ความชอบเสี่ยงทางเพศ ค่านิยมทางวัตถุ สามารถร่วมกัน

ท านายการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ ได้สอดคล้องกับสมมติฐานบางส่วน ส าหรับตัวแปร

การควบคุมตนเองและความภาคภูมิใจตนเอง ไม่สามารถเข้าไปท านายการยอมรับพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธ์ได้ ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานบางส่วน สามารถเขียนสมการได้ดังนี้ 
 

 สมการการท านายในรูปคะแนนดิบ   

      Y  = -0.31 + 0.84 X1 + 0.31 X3 

 สมการการท านายในรูปคะแนนมาตรฐาน 

      Y/     =           0.59 X1
/
 + 0.27 X3

/
        

 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

 การวิจัย เร่ือง ปัจจัยทางจิตวิทยาที่ส่งผลต่อการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของ

เด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตย เป็นการวิจัยเชิงความสัมพันธ์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษา

ระดับความชอบเสี่ยงทางเพศ การควบคุมตนเอง ค่านิยมทางวัตถุ ความภาคภูมิใจตนเองกับการยอมรับ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของเด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตย 2) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

ความชอบเสี่ยงทางเพศ การควบคุมตนเอง ค่านิยมทางวัตถุ ความภาคภูมิใจตนเอง กับการยอมรับ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของเด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตย 3) ศึกษาอ านาจพยากรณ์ของ

การยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ ตามตัวแปรความชอบเสี่ยงทางเพศ การควบคุมตนเอง 

ค่านิยมทางวัตถุ ความภาคภูมิใจตนเอง ของเด็กหญิงวัยร่นในพื้นที่เขตคลองเตย และหาสมการ

ท านายเพื่อให้การน าเสนอเป็นไปตามขั้นตอน ผู้วิจยัสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
 

5.1  สรุปผลการวิจัย 
 

 5.1.1  การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของเด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นท่ีเขตคลองเตย พบว่า เด็กหญิง

วัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตย ส่วนใหญ่มีอายุ 14 ปี (พ.ศ. 2548)  จ านวน 164 คน คิดเป็นร้อยละ 51.25  

รองลงมา อายุ 12 ปี (พ.ศ. 2550) จ านวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 26.56  และอายุ 13 ปี (พ.ศ. 2549) 

จ านวน 71 คน คิดเป็นร้อยละ 22.19  ตามล าดับ 

 ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ พบว่าเด็กหญิงวัยรุ่นส่วนใหญ่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์มาก่อน  

 5.1.2  การวิเคราะห์ข้อมูลหาระดับความชอบเสี่ยงทางเพศ การควบคุมตนเอง ค่านิยมทางวัตถุ 

ความภาคภูมิใจตนเอง กับการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของเด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่เขต

คลองเตย โดยการหาค่าเฉลี่ย (x̅) และ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการวิจัยพบว่า เด็กหญิงวัยรุ่น

ในพื้นที่เขตคลองเตย มีความภาคภูมิใจตนเอง (x̅=4.03, S.D.=.83) อยู่ระดับมาก การควบคุมตนเอง 

(x̅=3.91, S.D.=.72) อยู่ในระดับปานกลาง การยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์  (x̅=2.71, 

S.D.=.95) อยู่ระดับปานกลาง ความชอบเสี่ยงทางเพศ (x̅=2.10, S.D.=.66) อยู่ระดับน้อย และค่านิยม

ทางวัตถุ (x̅=1.80, S.D.=.81) อยู่ในระดับน้อย  
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 5.1.3 การวิเคราะห์ตัวแปรท่ีท านายการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของเด็กหญิงวัยรุ่น

ในพื้นที่เขตคลองเตย 

  1) ความสัมพันธ์ระหว่างความชอบเสี่ยงทางเพศ การควบคุมตนเอง ค่านิยมทางวัตถุ ความ

ภาคภูมิใจตนเอง กับการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของ เด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่ เขต

คลองเตย พบว่า การยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์มีความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01  กับความชอบเสี่ยงทางเพศ (r เท่ากับ 0.53) 2 ค่านิยมทางวัตถุ (r เท่ากับ 0.34) และ 

3 ความภาคภูมิใจตนเอง (r เท่ากับ 0.16) ล้วนไม่มีความสัมพันธ์กับการควบคุมตนเอง (r เท่ากับ -

0.10) 

      3.2) การวิเคราะห์เพื่อค้นหาตัวท านายที่มีนัยส าคัญ หรือ มีประสิทธิภาพสูงในการท านาย                

การยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของเด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตย โดยใช้วิธีการ

วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) แบบขั้นตอน (Stepwise) พบว่า มีตัวท านาย 

จ านวน 2 ตัว ที่มีนัยส าคัญทางสถิติ หรือมีประสิทธิภาพสูงในการท านายการยอมรับพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธ์ได้แก่ ความชอบเสี่ยงทางเพศ เป็นตัวแปรแรกที่มีอิทธิพลสูงสามารถท านายการยอมรับ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 สามารถเชื่อมได้ร้อยละ 28.30  

และค่านิยมทางวัตถุ เป็นตัวแปรที่สองที่เข้าร่วมท านาย การเปลี่ยนแปลงของการยอมรับพฤติกรรม

การมมีเพศสัมพันธ์ของเด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตยได้ร้อยละ 35.50  โดยมีอัตราการ

เปลี่ยนแปลงจากคะแนนความชอบเสี่ยงทางเพศ .84  และคะแนนค่านิยมทางวัตถุ 0.31  (P < 0.01) 

4. ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคุณระหว่าง การยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของเด็กหญิง

วัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตยกับตัวท านายทั้ง 2 ตัวเป็น 0.60 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  

ดังนั้น ตัวท านายทั้ง 2 ตัวนี้ ได้แก่ ความชอบเสี่ยงทางเพศ ค่านิยมทางวัตถุ สามารถร่วมกันท านาย

การยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ ได้สอดคล้องกับสมมติฐานบางส่วน ส าหรับตัวแปร                   

การควบคุมตนเองและความภาคภูมิใจตนเอง ไม่สามารถเข้าไปท านายการยอมรับพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธ์ได้ ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานบางส่วน 

 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคุณระหว่างการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของ

เด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตยกับตัวท านายทั้ง 2 ตัวเป็น 0.35 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.01  ดังนั้นตัวท านายทั้ง 2 ตัวนี้ ได้แก่ ความชอบเสี่ยงทางเพศ และค่านิยมทางวัตถุสามารถร่วมกัน

ท านายการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ ได้สอดคล้องกับสมมติฐานบางส่วน ส าหรับตัวแปร
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ความภาคภูมิใจตนเอง การควบคุมตนเอง ไม่สามารถเข้าไปท านายการยอมรับพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธ์ได้ ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานบางส่วน ดังนั้นสามารถเขียนสมการได้ดังนี้ 

 สมการการท านายในรูปคะแนนดิบ        
    Y  = -0.31 + 0.84 X1 + 0.31 X3 
   

 สมการการท านายในรูปคะแนนมาตรฐาน 
    Y/     =      0.59 X1

/
 + 0.27 X3

/
       

 

5.2  อภิปรายผล 
 

 จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง การยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์กับความชอบเสี่ยง
ทางเพศ ค่านิยมทางวัตถุ และความภาคภูมิใจตนเอง พบว่ามีความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 ล้วนไม่มีความส าคัญทางสถิติกับการควบคุมตนเอง  
 ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์มากที่สุดคือ ความชอบเสี่ยงทางเพศ เนื่องจากเด็กหญิงวัยรุ่นมี
พฤติกรรมความชอบเสี่ยงทางเพศ มักมีการแต่งกายเปิดเผยสัดส่วน นอกจากนั้นยังมีพฤติกรรม             
การดื่มสุราหรือของมึนเมา ซึ่งท าให้ขาดสติสัมปชัญญะ ไม่สามารถควบคุมตนเองได้ ประกอบกับ
การเปิดรับสื่อที่กระตุ้นอารมณ์เพศทั้งทางตรง และทางอ้อมซึ่งพบได้โดยง่าย จึงส่งผลต่อการมี
อิทธิพลต่อการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์สูง  สอดคล้องกับงานวิจัยของ ภาณุมาศ             
เสนีย์ศรีสกุล (2554) ที่ศึกษาการรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น กรณีศึกษา 
ในนักเรียนระดับอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตัวอย่างมากกว่าคร่ึงเคยมีคู่รัก              
ใช้สื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และไปเที่ยวสถานเริงรมย์ เป็นพฤติกรรม
เสี่ยงที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์  แต่ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยศึกษาถึงการยอมรับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์เพียงเท่านั้น เนื่องจากผู้วิจั ยหวังว่าจะน าไปสู่การหาแนวทางป้องกันก่อนการมี
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของเด็กหญิงวัยรุ่น เพราะการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ทาง
ความคิดและความเชื่อ สามารถน าไปสู่พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ได้ 
ตามงานวิจัยของ วิไล คูณค า (2552) พบว่า เจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ ด้วยหากบุคคลมีความคิด และความเชื่อที่ไม่เหมาะสมในเร่ือง
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์น าไปสู่การมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ได้ 
 ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ตัวที่ 2 คือ ค่านิยมทางวัตถุมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการยอมรับ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ เนื่องจาก หากความคิด ความเชื่อ และความรู้สึกของบุคคลที่ให้คุณค่า
ต่อวัตถุมากกว่าต่อจิตใจ หรือความเป็นมนุษย์ ยอมท าทุกวิถีทางเพื่อให้ได้มาซึ่งวัตถุแบรนด์เนม 



34 

จนกระทั่งการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ ซึ่งความเชื่อจะส่งผลกระทบอย่างมาก เพราะหาก
บุคคลนั้นมีความเชื่อแบบใด ก็จะใช้ชีวิตตามความเชื่อแบบนั้น จึงสนับสนุนแนวคิดของ ฐานิดา             
ชีวเลิศสกุล พลอยพิสุทธิ์ ทิมขลิบ และอินทุอร อินทชูติ  (2556) พบว่า การเปลี่ยนแปลงค่านิยมทาง
วัตถุของวัยรุ่นไทย ส่งผลให้วัยรุ่นพยายามท าทุกวิถีทาง เพื่อให้ได้มาซึ่งการครอบครองทางวัตถุ 
ผู้วิจัยสนับสนุนว่า หากความต้องการทางวัตถุนั้นมีมาก แต่ไม่สามารถหาวิธีทางอ่ืนที่จะสามารถ
ครอบครองวัตถุ อาจน าไปสู่การยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ได้เช่นกับงานวิจัยของ วิไล คูณค า 
(2552) พบว่า หากบุคคลมีความคิด ความเชื่อ ความรู้สึก เร่ืองเพศที่ไม่เหมาะสม ย่อมส่งผลให้มี
พฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมได้ 
 ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ตัวที่  3 คือ ความภาคภูมิใจตนเองมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ                      
การยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ ซึ่งผลที่ได้รับนี้ค้านกับสมมุติฐานที่ตั้งไว้ที่ว่า ความ
ภาคภูมิใจมีความสัมพันธ์เชิงลบกับการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ ผลที่เป็นเช่นนี้อาจ
เนื่องจาก เด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตยไม่ได้มองว่าเป็นเร่ืองเสียหายอะไร และส่งผลกระทบ
ต่อตนเองในปัจจุบันหรืออนาคตแต่อย่างใด ตามแนวความคิดของ พัชราภา ตันติชูเวช (2554) ได้
ศึกษาการเห็นคุณค่าตนเองของนักศึกษาที่ผ่านประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์แบบข้ามคืน พบว่า
นักศึกษาที่ผ่านประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์แบบข้ามคืนเห็นคุณค่าตนเองในระดับไม่แตกต่าง
จากนักศึกษาที่ไม่เคยผ่านประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์แบบข้ามคืน เพราะว่าเจตคติและค่านิยม
ของวัยรุ่นปัจจุบันมองว่าเป็นพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ไม่ได้เร่ืองผิดหรือเสียหาย ด้วยเหตุนี้จึงท า
ให้ผลในการวิจัยเป็นเชิงบวก  
 ตัวแปรสุดท้าย คือ การควบคุมตนเองไม่มีความสัมพันธ์กับการยอมรับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์ จากการค้นคว้างานวิจัยไม่พบงานวิจัยโดยตรงที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมตนเองที่ส่งผล
ต่อการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ ที่ เกิดจากการควบคุมตนเองในปัจจุบัน เพื่อป้องกัน
โอกาสต่อการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ แต่พบงานวิจัยที่คล้ายคลึงของ อารยา เชียงของ. 
(2560) พบว่า การมุ่งอนาคต และการควบคุมตานเอง มีอิทธิพลทางตรงต่อความเสี่ยงพฤติกรรมการ
มีเพศสัมพันธ์ของเด็กหญิงวัยรุ่น ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต  1 และ  2 จังหวัดกรุงเทพมหานคร เป็นช่วงวัยที่ตั้งเป้าที่จะเตรียมสอบเข้า
มหาวิทยาลัย และต้องการประสบความส าเร็จในอนาคต จึงป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงต่อ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ ซึ่งค้านกับผลงานวิจัยนี้ ที่การควบคุมตนเองไม่มีความสัมพันธ์ต่อการ
ยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ เนื่องจากเด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตย ยังอยู่ในช่วงวัยที่
ยังไม่ได้คิดถึงเป้าเด่นชัดในอนาคต และอาจไม่ได้มองว่าการควบคุมตนเองเกี่ยวข้อง และส่งผลต่อ
การยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของเด็กหญิงวัยรุ่นแต่อย่างไร แม้ว่าเด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่
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เขตคลองเตยจะสามารถควบคุมตนเองได้ดี แต่หากมองว่าการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์
ไม่ใช่เร่ืองเสียหาย หรือผิดปกติอะไร จึงไม่มีความจ าเป็นจะต้องควบคุมตนเองจากการยอมรับ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ เมธิกา ศรีสด และพิมลพรรณ อิศรภักดี 
(2559) พบว่า กลุ่มวัยรุ่นยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ที่เปลี่ยนแปลงไปว่า เป็นเร่ืองธรรมดา 
จึงค้านกับสมมุติฐานที่ตั้งไว้ว่า การควบคุมตนเองมีความสัมพันธ์เชิงลบกับการยอมรับพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธ์ และไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
 การอภิปรายผลเกี่ยวกับตัวแปรต้นที่เข้าไปท านายการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์
พบว่า  
 ตัวแปรแรก คือ ความชอบเสี่ยงทางเพศเป็นปัจจัยแรกที่เข้าไปท านายการยอมรับพฤติกรรม           
การมีเพศสัมพันธ์ ตรงกับความสัมพันธ์ในความชอบเสี่ยงทางเพศกับการยอมรับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์เชิงบวก ด้วยค่าสหสัมพันธ์สูงสุด เหตุที่ความชอบเสี่ยงทางเพศเข้าไปท านายตัวแรก เพราะ
เด็กหญิงวัยรุ่นที่มีความชอบเสี่ยงทางเพศ มักมีพฤติกรรมการแต่งกายเปิดเผยสัดส่วน ยังมีพฤติกรรมการ
ดื่มสุราหรือของมึนเมา ซึ่งท าให้ขาดสติสัมปชัญญะ ไม่สามารถควบคุมตนเองได้ ประกอบกับบุคคลที่
ชอบเสี่ยงทางเพศมักเปิดรับสื่อที่กระตุ้นอารมณ์เพศ รวมถึงการแตะต้องสัมผัสระหว่างชายหญิงโดยง่าย 
สามารถท านายได้ว่าเด็กหญิงมีโอกาสยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์สูงตามไปด้วย สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ณิชาภัทร ปุ่นมีกิจ (2559) ศึกษาเร่ืองปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
หญิงชั้นมัธยมศึกษา ตอนต้นเมืองพัทยา ผลการวิจัยพบว่า ความชอบเสี่ยงทางเพศของกลุ่มตัวอย่าง
สามารถท านายพฤติกรรมทางเพศได้ร้อยละ 42.50 กลุ่มตัวอย่างที่มีความชอบเสี่ยงทางเพศมาก ท าให้มี
โอกาสที่จะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์สูง จากผลงานวิจัยพบว่า ความชอบเสี่ยงทางเพศ สามารถเข้า
ท านายการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ได้ 
 ตัวแปรที่ 2 คือ ค่านิยมทางวัตถุ ซึ่งมีความสัมพันธ์ต่อค่านิยมทางวัตถุกับการยอมรับพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธ์สูงรองจากความชอบเสี่ยงทางเพศ ตรงกับความสัมพันธ์ในค่านิยมทางวัตถุกับ 
การยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์เชิงบวกด้วยค่าสหสัมพันธ์รองลงมา ค่านิยมทางวัตถุของ
เด็กหญิงวัยรุ่นผู้ให้ความส าคัญ และคุณค่ากับวัตถุมากกว่าจิตใจ หรือความเป็นมนุษย์ จนกระทั่ง
สามารถท าทุกอย่างเพื่อมาบ ารุงบ าเรอความต้องการที่ปรารถนาวัตถุ ไม่สนใจว่าตนเองต้องแลกกับ
อะไร จึงท านายง่ายมากว่า  เด็กหญิงมีโอกาสเข้าไปอยู่ในวงจรการยอมรับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์ ไม่มีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องท านายโดยตรง มีแต่กับงานวิจัยของ วิไลลักษณ์ เสรีตระกูล 
(2556) ศึกษาปัจจัยในการท านายค่านิยมแบบวัตถุของนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร พบว่า ความ
อ่อนไหวต่ออิทธิพลของกลุ่มเพื่อน และการเลียนแบบบุคคลที่มีชื่อเสียงในสื่อมวลชน และปัจจัย
ด้านครอบครัว ร่วมกันเป็นปัจจัยท านายค่านิยมทางวัตถุ ซึ่งมีเพียงการสื่อสารภายในครอบครัว
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เท่านั้นที่ท านายค่านิยมทางวัตถุได้ จากผลงานวิจัยพบว่า ค่านิยมทางวัตถุ สามารถเข้าท านายการ
ยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ได้ 
 ตัวแปรที่ 3 คือ ความภาคภูมิใจตนเอง ไม่เข้าร่วมท านายกับการยอมรับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์ แม้ว่าจะมีความสัมพันธ์กับการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก็จริง แต่ค่า
สหสัมพันธ์ค่อนข้างต่ า จึงไม่สามารถเข้าไปท านายได้ เนื่องจากเป็นไปได้ว่าเด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่
เขตคลองเตย อาจเป็นวัยรุ่นสมัยใหม่ ไม่ได้มองเร่ืองเพศเสียหายอะไรหรือเป็นเร่ืองใหญ่ จึงไม่ท าให้
สูญเสียความภาคภูมิใจตนเองลงแต่อย่างใด คัดค้านผลงานวิจัยของ อังคณา เพชรกาฬ (2551) พบว่า 
นักเรียนที่มีความภาคภูมิใจตนเองสูงจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศน้อยกว่าผู้ที่ มีความภาคภูมิใจ
ตนเองต่ า ซึ่งไม่มีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยตรงที่ท านายไว้ แต่มีงานวิจัยของ กิ่งแก้ว สารวยรื่น, พนิดา 
สิงห์เรือง, วันนิภา ทรงประดิษฐ์ และสุลิตา ดีไทย (2555) ที่ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของนักเรียนโรงเรียนพิจิตรพิทยาคม พบว่าวัยรุ่นที่มีความภาคภูมิใจตนเองสูงจะมี
ความสามารถในการควบคุมตนเอง และความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองดีกว่าเด็กที่มีความภาคภูมิใจ
ตนเองต่ า เด็กที่มีความภาคภูมิใจตนเองต่ า มีแนวโน้มที่จะมีความสามารถในการควบคุมตนเองต่ ามี
แนวโน้มที่จะมีการเรียนซ้ าชั้น เกิดความล้มเหลวทางการเรียน และพบว่า ความภาคภูมิใจตนเอง
สามารถร่วมท านายความแปรผันของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ร้อยละ 9.40 ( p < 0.05) จาก
ผลงานวิจัยพบว่า ความภาคภูมิใจตนเอง ไม่สามารถเข้าท านายการยอมรับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์ได้ 
 ตัวแปรตัวสุดท้าย คือ การควบคุมตนเอง ไม่เข้าร่วมท านายกับการยอมรับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์ เช่นเดียวกับการควบคุมตนเองไม่มีความสัมพันธ์กับการยอมรับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์ เน่ืองจากเด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตย ยังอยู่ในช่วงวัยที่ยังไม่ได้คิดถึงเป้าเด่นชัด
ในอนาคต และอาจไม่ได้มองว่าการควบคุมตนเองเกี่ยวข้องต่อการยอมรับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์ของเด็กหญิงวัยรุ่นแต่อย่างไร แม้ว่าเด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตยจะสามารถ
ควบคุมตนเองได้ดี แต่หากมองว่าการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ไม่ใช่เร่ืองเสียหาย หรือ
ผิดปกติอะไร จึงไม่มีความจ าเป็นจะต้องควบคุมตนเองจากการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์  
เน่ืองจากไม่งานวิจัยอ่ืนที่เกี่ยวข้องโดยตรงท านายไว้ จึงสรุปผลงานวิจัยได้ว่า ความภาคภูมิใจตนเอง 
ไม่สามารถเข้าท านายการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ได้ 
 สรุปได้ว่าตัวแปรที่เข้าไปท านายการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์มี 2 ตัวแปรอิสระ คือ 
ความชอบเสี่ยงทางเพศ และค่านิยมทางวัตถุ ส่วน 2 ตัวแปรอิสระที่ไม่สามารถเข้าท านาย คือ                
ความภาคภูมิใจตนเอง และ การควบคุมตนเอง 
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5.3 ข้อเสนอแนะ 
 

  5.3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
  จากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยขอเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ ดังนี้ 
  1)  ข้อเสนอแนะส าหรับหน่วยงานสถาบันที่เกี่ยวข้องเร่ือง การรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ได้แก่ 1) การให้ความรู้เพื่อให้วัยรุ่นเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ความส าคัญของการรักนวล
สงวนตัว ไม่ฟุ่มเฟือย ยึดติดกับแบรนด์เนม ตระหนักเร่ืองคุณค่าของความเป็นหญิง โดยการอภิปราย
ร่วมกับกลุ่มเด็กวัยรุ่น ในประเด็นการออกไปเที่ยวกลางคืนเป็นปัจจัยที่ท าให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 
ทางเพศ เพื่อให้วัยรุ่นตระหนักในสิ่งที่ได้เรียนรู้และหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงของตนเอง และ             
การเรียนรู้และฝึกปฏิบัติทักษะชีวิต  2) การให้ความรู้ผู้ปกครองในการเฝ้าระวังพฤติกรรมบุตรหลาน 
และ 3) การมีส่วนร่วมของชุมชน ในการเฝ้าระวังพฤติกรรมของวัยรุ่น  
  2)  ข้อเสนอแนะส าหรับหน่วยงานสถาบันที่เกี่ยวข้องเร่ือง การพัฒนาเน้นในด้าน                 
ความภาคภูมิใจตนเอง ได้แก่ 1) การเรียนรู้ทักษะชีวิต โดยใช้กรณีตัวอย่างจากวีดีทัศน์ในประเด็น
การตระหนักรู้ในตน เพื่อให้วัยรุ่นเข้าใจตนเองมากขึ้น เรียนรู้ว่าอะไรดี/ไม่ดี สิ่งควรท า/ไม่ควรท า          
2) การให้ความรู้ผู้ปกครองในการเลี้ยงดูและเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของบุตรหลาน และบอกสอน
การใช้สื่อที่เหมาะสม และเมื่อดูสื่อโทรทัศน์ที่มีฉากล่อแหลม สามารถให้ค าแนะน าที่ถูกต้องได้ 
รวมทั้งผู้ปกครองท าตัวเป็นแบบอย่างโดยไม่ดูสื่อลามก  3) การมีส่วนร่วมของชุมชน โดยก าหนด
ข้อตกลงร่วมกันในการเป็นหมู่บ้านปลอดสื่อลามก และจัดตั้งกรรมการหมู่บ้านเพื่อดูแลตรวจตรา
การซื้อขายสื่อลามกในชุมชน 
  3)  ข้อเสนอแนะส าหรับหน่วยงานสถาบันที่เกี่ยวข้องเร่ือง แนวทางป้องกัน ได้แก่ 1) การให้
ความรู้ในเร่ืองเพศศึกษาให้ความรู้เกี่ยวกับส่งเสริมค่านิยมและเจตคติที่ดีงาม เช่น การรักนวลสงวนตัว  
2) การให้ความรู้แนวปฏิบัติ เพื่อให้วัยรุ่นสามารถหลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่เสี่ยงได้ เช่น ไม่อยู่ด้วยกันตาม
ล าพังสองต่อสองกับแฟน ไม่เที่ยวกลางคืน ไม่ใช้สารเสพติด ไม่ดูสื่อที่ยั่วยุทางเพศ   3) การมีส่วน
ร่วมของครอบครัวโดยผู้ปกครองมีเวลาดูแลและให้ค าแนะน ากับบุตรหลาน มีการสื่อสารที่ดี 
รวมทั้งคอยให้ก าลังใจ ชื่นชมเมื่อบุตรหลานมีพฤติกรรมที่ดีงาม และหากบุตรหลานท าผิดพลาดไป 
ไม่ควรซ้ าเติมหรือดุด่าด้วยถ้อยค าที่รุนแรงท าให้เจ็บช้ าใจ ควรให้อภัยและปลอบใจ และ 4) การเฝ้า
ระวัง/สังเกตพฤติกรรมบุตรหลาน เมื่อมีพฤติกรรมเปลี่ยนไป เช่น การกลับบ้านไม่ตรงเวลา การคบ
เพื่อนต่างเพศ การพูดคุยโทรศัพท์นาน การดื่มเหล้า การไปเที่ยวในเวลากลางคืน   5) การมีส่วนร่วม
ของโรงเรียน ในการสอนเร่ืองเพศศึกษา การจัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนสร้างแกนน าวัยรุ่นที่สามารถ
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เป็นที่ปรึกษาเพื่อนได้ และจัดกิจกรรมให้วัยรุ่นเรียนรู้ทักษะชีวิตในด้านต่างๆ เพื่อป้องกันตนเอง
ไม่ให้มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
  4)  ข้อเสนอแนะส าหรับชุมชน ในการหาแนวทางป้องกันโดยการสร้างเครือข่ายในชุมชน 
ได้แก่ 1) พัฒนาแนวปฏิบัติ (Practice guideline) เพื่อป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น
ร่วมกัน 2) ก าหนดแนวทางการน าแนวปฏิบัติสู่การปฏิบัติจริง โดยจัดประชุมระดมสมองร่วมกัน
ระหว่างโรงเรียน ชุมชน และองค์การบริหารส่วนต าบล  3) ส่งเสริมกิจกรรมที่สร้างสัมพันธภาพ
ระหว่างหน่วยงาน โดยให้องค์กรในท้องถิ่นมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน 4) โรงเรียนจัด
กิจกรรมประชุมผู้ปกครอง และเยี่ยมบ้านนักเรียนเทอมละ  1 คร้ัง รวมทั้งดูแลพฤติกรรมเด็กวัยรุ่น 
หากพบเด็กมีพฤติกรรมเสี่ยงทางโรงเรียนควรจะติดต่อกับผู้ปกครองโดยตรง มีการสนับสนุนเด็ก
วัยรุ่นที่มีพฤติกรรมดี เป็นแบบอย่างเพื่อน ให้ขวัญและก าลังใจโดยแสดงความชื่นชม และ5) ชุมชน
เฝ้าระวังพฤติกรรมเด็กวัยรุ่นทั้งในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียนร่วมกัน โดย จัด
สิ่งแวดล้อมในชุมชนให้วัยรุ่นปลอดภัยจากสิ่งยั่วยุต่างๆ 
 5.3.2  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  1)  หากมีโอกาสท างานวิจัยคร้ังต่อไปควรศึกษาในหัวข้อปัจจัยทางจิตวิทยาที่ส่งผลต่อ 
การยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของเด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตยกับกลุ่มตัวอย่างใน
พื้นที่เขตอ่ืนๆบ้าง ตามที่ผู้วิจัยตั้งข้อสงสัยเพื่อที่จะศึกษาและเข้าใจมากขึ้นว่า การควบคุมตนเองและ
ความภาคภูมิใจตนเองได้ผลความสัมพันธ์กับการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์เชิงบวกนั้น
เป็นเฉพาะในเขตคลองเตยเท่านั้นหรือไม่ หากผลงานวิจัยในคร้ังนั้นกับกลุ่มตัวอย่างในพื้นที่เขตอ่ืน
เหมือนกับกลุ่มตัวอย่างในเขตพื้นที่เขตคลองเตยนั้น เป็นไปได้ว่ามุมมองต่อโลกของเด็กหญิงวัยรุ่น
สมัยนี้ได้เปลี่ยนแปลงไปแล้วว่าการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์เป็นสามารถเกิดขึ้นเมื่อไหร่
ก็ได้ ซึ่งผิดไปจากมุมมองของบิดามารดา ปู่ย่าตายายในรุ่นก่อนที่การมีเพศสัมพันธ์ควรเกิดขึ้นหลัง
การแต่งงานเท่านั้น และการรักนวลสงวนตัวเป็นเร่ืองส าคัญมากที่ต้องรักษาไว้ แต่หากผลงานวิจัย
ออกมาแตกต่างว่าการควบคุมตนเองและความภาคภูมิใจตนเองได้ผลความสัมพันธ์กับการยอมรับ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์เชิงลบนั้นหมายถึง การตระหนักถึงความจ าเป็นต่อการให้ความรู้ความ
เข้าใจต่อบุคคลากรที่เกี่ยวข้อง และร่วมมือกับบุคลากรที่เกี่ยวข้องในพัฒนาโปรแกรมให้กับเด็กหญิง
วัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตย 
  2)  ควรติดตามผลในระยะเวลาอีก 5 ปีข้างหน้าว่า เด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตยได้
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมไหม ไปในทิศทางไหนเพื่อสามารถต่อยอดในเชิงรุกเพื่อให้ เด็กหญิงวัยรุ่น
สามารถมีพลังภูมิกันตัวเองได้ และน าแนวทางการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น          
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ไปปฏิบัติจริงว่ามีปัญหาหรืออุปสรรคต่อการใช้อย่างไร เพื่อน าไปปรับปรุง พัฒนา และขยายผล
การศึกษาในชุมชนใกล้เคียงต่อไป  
  3)  ควรมีการศึกษาในเชิงคุณภาพโดยมีการสัมภาษณ์เชิงลึกด้านความคิดเห็นและมุมมอง
ของวัยรุ่นในเร่ืองพฤติกรรมทางเพศเพื่อให้ได้ข้อมูลที่ลึกซึ้ง เพื่อให้ประเด็นของปัญหาความชัดเจน
ขึ้นอาทิเช่น เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์กับคู่รัก การป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย ทั้ งนี้ 
เนื่องจากความแตกต่างด้านพื้นที่และบริบทของสังคมและวัฒนธรรมที่มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่าง
รวดเร็ว การได้ข้อมูลจากแบบสอบถามเชิงปริมาณเพียงด้านเดียว อาจไม่ได้ข้อมูลที่สะท้อนบริบทที่
เกิดขึ้นได้อย่างสมบูรณ์ ครบถ้วนเพียงพอที่ใช้ในการแก้ปัญหาที่ตรงประเด็นของปัญหาอย่างแท้จริง 
และน าไปสร้างแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมต่อไป 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
 

1. รองศาสตาจารย์ ดร.มณฑิรา  จารุเพ็ง 
การศึกษา พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (การพยาบาลศาสตร์) 
 มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (จิตวิทยาการแนะแนว) 

 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (จิตวิทยาการให้ค าปรึกษา)  

 มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
ต าแหน่ง/สถานที่ท างาน อาจารย์ 
 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

 
2. อาจารย์พลภัทร   เจริญเวียงเวชกิจ 

การศึกษา วิทยาศาสตรบัณฑิต  (จิตวิทยา) 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  (จิตวิทยาอุตสาหกรรมและองค์การ) 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ต าแหน่ง/สถานที่ท างาน รองคณบดีฝ่ายวิชาการ 
 คณะจิตวิทยา วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 

 
3. อาจารย์กุลธิดา  สีบัวบาน 

การศึกษา  ศิลปศาสตรบัณฑิต  (จิตวิทยาการปรึกษา) 
 วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 
 ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (จิตวิทยาการปรึกษาและแนะแนว) 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ต าแหน่ง/สถานที่ท างาน รองคณบดีฝ่ายพัฒนานักศึกษาฯ 
 คณะจิตวิทยา วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 

 
 



49 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

เอกสารรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
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ภาคผนวก ค 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง ปัจจัยทางจิตวิทยาที่ส่งผลต่อการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ 

ของเด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นท่ีเขตคลองเตย 
 

แบบสอบถามชุดนี้จัดท าขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยทางจิตวิทยาที่ส่งผลต่อการ
ยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของเด็กหญิงวัยรุ่นในพื้นที่เขตคลองเตย ของอินทรียา อัญพัชร์ 
นักศึกษาระดับปริญญาโท หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต จิตวิทยาประยุกต์ สุขภาพและชุมชน 
วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ ทางผู้วิจัยใคร่ขอความร่วมมือจากผู้ตอบแบบสอบถาม ในการให้ข้อมูลที่ตรง
กับสภาพความเป็นจริงมากที่สุด โดยที่ข้อมูลทั้งหมดของท่านจะถูกเก็บเป็นความลับ และใช้เพื่อ
ประโยชน์ทางการศึกษาเท่านั้น   

ขอขอบพระคุณทุกท่านที่กรุณาสละเวลาในการให้สัมภาษณ์ มา ณ โอกาสนี้   
 

             อินทรียา อัญพัชร์ 
 
 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
ค าชี้แจง: โปรดท าเคร่ืองหมาย √  ลงใน ที่ตรงกับข้อมูลของท่านมากที่สุด 

1. ฉันอายุ  
 1) 12 ปี                13ปี 
3) 14 ปี                 อ่ืนๆ (โปรดระบุ).......................... 

  
2. ฉันเกิดในปีพ.ศ. 

 1) พ.ศ. 2548                พ.ศ. 2549 
3) พ.ศ. 2550                 อ่ืนๆ (โปรดระบุ).......................... 
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ส่วนที่ 2 ปัจจัยทางจิตวิทยาท่ีส่งผลต่อการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของเด็กหญิงในพื้นท่ี
เขตคลองเตย 

ค าชี้แจง: โปรดท าเคร่ืองหมาย √   ลงในช่องว่างที่ท่านเห็นว่าตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด
เพียงช่องเดียว โดยมีความหมายหรือข้อบ่งชี้ในการเลือก ดังนี้ 

 
5  หมายถึง  ระดับความคิดเห็นที่ท่าน เห็นด้วยอย่างยิ่ง  
4  หมายถึง  ระดับความคิดเห็นที่ท่าน เห็นด้วย  
3  หมายถึง  ระดับความคิดเห็นที่ท่าน ไม่แน่ใจ   
2  หมายถึง  ระดับความคิดเห็นที่ท่าน ไม่เห็นด้วย 
1  หมายถึง  ระดับความคิดเห็นที่ท่าน ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
 
 

ปัจจัยทางจิตวิทยา 
ระดับความคิดเห็น 

(5) (4) (3) (2) (1) 
1. การยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ 

1. การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานเป็นเร่ืองปกติ      
2. การมีเพศสัมพันธ์เป็นเร่ืองส่วนตัวที่ท าได้      
3. การมีเพศสัมพันธ์ ท าให้ชีวิตสดชื่น ไม่เหงา      
4. ฉันยอมรับค่านิยมของกลุ่มเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ซึ่ง

ไม่ได้ท าให้ใครเดือดร้อน 
     

5. ฉันยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนเพื่อให้ฉันรู้จักคู่นอนได้ดี
ขึ้น 

     

2. ความชอบเสี่ยงเร่ืองเพศ 
1.    ฉันใส่เสื้อสายเด่ียว เอวลอย เกาะอก แต่งกายรัดรูป      
2.    ฉันนุ่งกระโปรงสั้น กางเกงรัดรูป      
3.    ฉันดื่มเหล้า เบียร์ หรือ เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์      
4.    ฉันมีการสัมผัสร่างกาย แตะเนื้อต้องตัวกับเพื่อนต่างเพศ      

  5.    ฉันชอบดูสื่อลามก      
  6.    ฉันใช้คอมพิวเตอร์เข้าเว็บไซต์ลามกกับเพื่อนต่างเพศ      

7. ฉันและแฟนผลัดกันนอนหนุนตักกันและกัน      
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ปัจจัยทางจิตวิทยา 
ระดับความคิดเห็น 

(5) (4) (3) (2) (1) 
3. การควบคุมตนเอง 

1. ฉันไม่ไปเที่ยวกับเพื่อนต่างเพศสองต่อสองในเวลากลางคืน      
2. ฉันเลือกที่จะหาทางอ่ืนมากกว่าการเอาตัวแลกกับเงิน       
3. ฉันไม่ให้บริการลูกค้าชายอย่างใกล้ชิดเกินไป       
4. ฉันบังคับตนเองให้ท าการบ้านให้เสร็จก่อนไปเที่ยว      
5. ฉันบังคับตนเองให้ดูหนังสือสอบได้เป็นเวลานาน      
6. ฉันสามารถปฏิเสธการชวนของเพื่อนในช่วงเวลาสอบได้       

4. ค่านิยมทางวัตถุ      
1. ฉันเลือกรักคนที่ให้ของราคาแพงมากกว่าคนที่ให้ของราคา

ถูก 
     

2. ฉันหาเงินทุกวิธี เพื่อให้สามารถซื้อของแบรนด์เนมได้      
3. ฉันเลือกคบเฉพาะคนแต่งกายหรูหรา      
4. ฉันเชื่อว่าการมีของทัดเทียมกับคนรวยจะได้รับการยอมรับ      
5. ฉันให้ส าคัญกับเคร่ืองประดับราคาแพง      
6. ฉันยอมไม่ได้ถ้าโทรศัพท์มือถือของฉันเก่าที่สุดในกลุ่ม

เพื่อน 
     

5. ความภาคภูมิใจตนเอง      
1. ฉันรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองกับการเป็นที่รักของเพื่อน      
2. การที่ท าประโยชน์ให้กับสังคมท าให้ฉันภาคภูมิใจในตนเอง      
3. ฉันนับถือตนเองที่ท าให้ฉันสามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได ้      
4. ฉันรู้สึกภูมิใจที่ได้รับการยกย่องจากผู้ใหญ่      
5. ฉันประเมินว่าตนเองไม่ประพฤติตัวนอกลู่นอกทาง      
6. ฉันเป็นลูกที่ดีของพ่อแม่      
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ค าชี้แจง: โปรดท าเคร่ืองหมาย √    ลงใน  ที่ท่านเห็นว่าตรงกับความเป็นจริงของท่านมากที่สุด
เพียงช่องเดียว  

 
** ฉันเคยผ่านประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ 
 

 1) ใช่    2) ไม่ใช่  
 

** ขอขอบคุณทุกท่านท่ีกรุณาสละเวลา ในการตอบแบบสอบถามคร้ังนี้ ** 
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ภาคผนวก ง 
 

เอกสารเรียนเชิญผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
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ประวัติผู้วิจัย 
 
 

 ชื่อ นางสาวอินทรียา อัญพัชร์ 
 

 วัน เดือน ปี เกิด 16 เมษายน 2522 
 

 สถานที่เกิด 
 
ที่อยู่ปัจจุบัน 
 

จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 
91/30 ถ.ราชพฤกษ์ 9 แขวงบางเชือกหนัง เขต
ตลิ่งชัน จังหวัดกรุงเทพฯ 

 ประวัติการศึกษา 
พ.ศ.2556 
 
พ.ศ.2561 

 
ปริญญาตรี สาขาสื่อสารมวลชน 
มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
วิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต  สาขาจิตวิทยา
ประยุกต์ 
วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 

 ต าแหน่งและสถานที่ท างาน 
พ.ศ.2561 

 
Association Manager, Operations 
Astellas Pharma (Thailand), Co.Ltd. 

 


